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1 MEMORIA

1.1  Antecedentes

El Proyecto tiene por objeto la ejecucion de las obras del Proyecto de Obras Ordinarias en el entorno de la Nueva
Romareda (Zaragoza).

De acuerdo con los parametros indicados en el articulo 4.1 del Real Decreto 1627/1997, se desprende la necesidad
de elaborar un Estudio de Seguridad y Salud de cara a evaluar los riesgos y las medidas preventivas adoptadas.

1.2  Objeto del Estudio de Seguridad y Salud

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto describir los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que previsiblemente se vayan a utilizar en relacion con la prevencién de riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores durante la
construccion de la obra. Asimismo, se identifican los riesgos laborales que se dan en la obra, con las medidas
preventivas y protecciones técnicas a adoptar para controlar y reducir dichos riesgos. Para completar estos objetivos,
finalmente se establecen las normas legales y reglamentarias aplicables a la obra, se facilitan los planos y esquemas
que complementan las medidas preventivas definidas anteriormente y se cuantifica el conjunto de gastos previstos
para la aplicacion y ejecucion del Estudio.

Todo lo descrito anteriormente se realizara con estricto cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Este Estudio de Seguridad y Salud servira como base para que, en la fase de ejecuciéon de la obra, el Contratista
elabore un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones minimas contenidas en el presente Estudio. Dicho Plan deberéa ser aprobado, antes del inicio de la obra,
por el Coordinador de Seguridad y Salud de obra, y tendrd como principales objetivos:

o Preservar la integridad de los trabajadores y personas del entorno de la obra.

. Acometer las obras con medios modernos y seguros, organizando el trabajo de manera que se
minimicen los riesgos.

o Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccién colectiva e individual del personal.

. Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad.

. Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de los
Utiles y maquinaria que se les encomiende.

. Contemplar primeros auxilios y evacuacion de posibles heridos.

. Establecer Comités de Seguridad y Salud.

. Establecer los criterios basicos para la implantacion de un Sistema de Gestion de la Prevencion.
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1.3 Descripcion de las obras

1.3.1  Descripcion general de la actuacion

Es objeto del presente proyecto de ejecucion la redaccion del Proyecto de Obras Ordinarias del entorno de la Nueva
Romareda.

El proyecto concreta el disefio, justificacién y documentacion necesarios para definir, a nivel constructivo, las obras
correspondientes a las Obras Ordinarias del entorno de la Nueva Romareda. Incluye el trazado y condiciones
técnicas a cumplir, asi como la reposiciéon y/o desvio de los servicios municipales y/o externos que pudieren resultar
afectados: red de abastecimiento de agua, saneamiento, alumbrado publico, pavimentos de la calle.

1. Objetos a cumplir
Los objetivos a cumplir son los siguientes:

e Mejorar la accesibilidad del espacio urbano y su integraciéon con elementos aledafos, como la
plaza Eduardo Ibarra o el paseo de Isabel la Catdlica

e Potenciar las zonas de encuentro social.

e Nueva solucion en plataforma Unica de las calle anexas pacificando el trafico, para potenciar su
uso peatonal.

e Ampliacién de la anchura de las aceras en las calles aledafias para ganar espacio para el peatén,
favoreciendo la accesibilidad.

e Mejora de la redes de abastecimiento y saneamiento, asi como, el alumbrado publico.

1.4  Principios Generales

1.4.1  Principios generales aplicables durante toda la obra

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accion preventiva que se
recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o
actividades:

o Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

o Elecciéon del emplazamiento de los puestos y éreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones
de acceso, y la determinacion de las vias de desplazamiento o circulacion.

o Manipulacién de los distintos materiales y utilizacion de medios auxiliares.

o Mantenimiento, control previo a la puesta en servicio y control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que
pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

o Delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

o Recogida de los materiales peligrosos utilizados.

o Almacenamiento y eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

. Adaptacion, en funcion de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

o Cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

. Interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la
obra o cerca del lugar de la obra.

A la hora de llevar a cabo la planificacion inicial de la actividad preventiva, se deberéan adoptar medidas que
antepongan la proteccion colectiva a la individual. Los EPI’s (equipos de proteccién individual) seran utilizados
cuando los riesgos no se pueden eliminar o controlar suficientemente por medios de proteccién colectiva.
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1.4.2 Procedimientos Generales

El presente Estudio de Seguridad y Salud trata de analizar, sobre el Proyecto, cuantos mecanismos provisorios se
puedan idear, sirviendo de base al Contratista Adjudicatario de las obras para la confeccion del Plan de Seguridad y
Salud que tendrd méas en cuenta la tecnologia utilizable durante la ejecucion de las obras y detectard, si en el
presente Estudio existiese, alguna laguna preventiva, proponiendo la mejor solucién posible.

Corresponde al Contratista Adjudicatario conseguir que el proceso de construccién sea seguro, observando en todo
momento los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos.
También le corresponde disefiar la metodologia necesaria para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los trabajos de reparacion, conservacion y mantenimiento. Esto se realizara una vez conocidas las
acciones necesarias para efectuar las operaciones de mantenimiento y conservacion tanto en la obra en si como en
sus instalaciones.

Se pretende, en sintesis, crear los procedimientos concretos para conseguir una realizacion de obra sin accidentes ni
enfermedades profesionales, ademas de evitar los posibles accidentes de personas que, penetrando en la obra,
sean ajenas a ella. Y la mejor via para lo anterior es evitar los incidentes, o “accidentes blancos” o sin victimas, por su
trascendencia en el funcionamiento normal de la obra, al crear situaciones de parada o estrés de las personas.

Por lo expuesto hasta ahora, es necesaria la concrecién de los objetivos de este Estudio de Seguridad y Salud, que
se resumen en los siguientes puntos:

. Conocer el proyecto a construir y definir la tecnologia adecuada para la realizaciéon técnica y
econémica de la obra, con el fin de poder analizar y conocer los posibles riesgos de seguridad y
salud en el trabajo.

. Analizar todas las unidades de obra contenidas en el Proyecto de Construccidon coherentemente con
la tecnologia y métodos viables de construcciéon a poner en préctica.

o Definir todos los riesgos, humanamente detectables, que puedan aparecer a lo largo de la realizacion
de los trabajos.

o Disefar las lineas preventivas a poner en préactica, como consecuencia de la tecnologia que se va a
utilizar; es decir, la proteccién colectiva y los equipos de proteccién individual a implantar durante
todo el proceso de la construccion.

o Divulgar la prevencion decidida para esta obra, garantizando los contratistas y subcontratistas que
esta divulgacion se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de construccion de una
forma clara y comprensible para todos, esperando que sea capaz por si misma de animar a los
trabajadores a ponerla en practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracion.

o Consultar y hacer participes a los trabajadores de las medidas de prevencién a adoptar,
particularmente en los trabajos con cierto nivel de riesgo o importantes.

. Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevenciéon de las enfermedades
profesionales sea eficaz.

. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase una intencién preventiva y se produzca el
accidente; de tal forma que la asistencia al accidentado sea la adecuada al caso en concreto y
aplicada con la méxima celeridad y atencién posibles.

. Disefar una linea formativa para prevenir los accidentes y por medio de ella llegar a definir y a aplicar
en la obra los métodos correctos de trabajo.

o Hacer llegar la prevencion de riesgos a cada empresa o a los trabajadores autébnomos que trabajen
en la obra.

1.4.3 Protecciones Colectivas

Parte de los trabajos que se deben llevar a cabo se van a ejecutar simultaneamente con la apertura de servicios y
restauracion existentes de la plaza, por lo que sera importante planificar una buena delimitacion del ambito de
actuacion para proteger adecuadamente y quede bien sefalizada la zona puntual en la que se esté trabajando, ya
que es un vial publico por dénde los peatones circularan muy proximos a las actividades que se desempefien. Por
tanto, la empresa encargada de realizar la ejecucién de las obras, deberd proponer una implantacién de obra,
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indicando los distintos cortes de viales que se realizardn en fases sucesivas y se deberan coordinar con los distintos
servicios del ayuntamiento (movilidad, infraestructuras...), para garantizar el correcto funcionamiento de la plaza.

Un método seguro de trabajo en estos casos admite varias posibilidades: pasarelas para acceso, plataformas,
barandillas, vallados, cintas de sefalizacion, sefalitica, etc. La elecciéon por parte del Contratista de cualquiera de
estos medios dependera en gran medida de la disposicion de espacio y de las posibles interferencias con el resto de
la plaza.

Los bordes de las excavaciones quedaran protegidos mediante vallas "tipo ayuntamiento", ubicadas a 2 m. del borde
la misma.

Se colocaran carteles indicativos de riesgos; en las puertas de acceso a la obra, en los distintos tajos y en la
magquinaria.

Se estableceran pasarelas de madera o metalicas, para paso del personal sobre las zanjas, formadas por tablones,
(60 cm.), trabados entre si y bordeadas de barandillas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

Se colocaran topes de retroceso de vertidos y descargas en los bordes de las excavaciones. También se colocaran,
para los vehiculos y maquinaria, pérticos de limitacion de altura y marquesinas de proteccion.

Las escaleras de servicio de los edificios (en caso de haberlas) seran peldafeadas provisionalmente, colocandose
barandilla a 90 cm. (con pasamanos, listén intermedio y rodapié), sobre mordazas de apriete.

Se instalaran sefales de "Stop", "Peligro indefinido" y "Peligro, salida de camiones" en los entronques con las vias de
circulacioén a las distancias que marca el Codigo de Circulacion, en prevencion de riesgo de colisiones con terceros.

Se dispondra de vallas para desviacion de trafico y de contencién de peatones, ademas de balizas luminosas
continuas e intermitentes.

Ademés de las sefalizaciones anteriores, se dispondra de otras sefales de tréfico y otros carteles y sefales de
advertencia, riesgo, peligro, etc.

Se instalaran extintores en diferentes puntos de la obra, en las zonas donde se ubiquen productos inflamables, al
lado del cuarto eléctrico general, dentro de la caseta de vestuarios y en la oficina. Los extintores seran de dioxido de
carbono cuando haya riesgos eléctricos y de polvo ABC en los demas casos.

La proteccion eléctrica se basara en la instalacion de interruptores diferenciales de alta y baja sensibilidad colocados
en el cuadro general combinados con la red general de toma de tierra. Incluyen interruptor diferencial de 300 mA,
calibrado selectivo e interruptores diferenciales de 30 mA

Los medios auxiliares y maquinaria que se entreguen en obra estaran revisados.

Ademas, se dispondra de otros elementos como barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca al borde de
forjados o losas, pasarelas de seguridad de madera o metélicas con barandillas, andamios metélicos tubulares
apoyados, cuerdas auxiliares, etc. conforme a las especificaciones que marca el Pliego de Condiciones del presente
Estudio de Seguridad y Salud.

1.4.4 Protecciones individuales

En cuanto a las protecciones individuales, todas ellas cumplirdn con los requisitos exigidos por las EPIS
correspondientes, con arreglo a las Normas de la Comunidad Europea; por tanto, y de forma bien visible, cada EPI
llevara incorporada etiqueta que garantice el haber superado los ensayos correspondientes y en la que figurara la
fecha de fabricacion y la norma EN a la que dé cumplimiento.

. Proteccién para la cabeza
. Casco de seguridad: para todas las personas que estén en la obra (incluyendo visitantes).
. Pantalla-soldadura de mano: en los trabajos de soldadura que permitan utilizar una mano
para la sujecion de la pantalla.
. Pantalla-soldadura de cabeza: en trabajos de soldadura.
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Gafa contra proyecciones: para trabajos con posible proyeccion de particulas; protege
solamente ojos.

Gafa contra polvo: para utilizar en ambientes pulvigenos.

Mascarilla contra polvo: si hay formacion de polvo durante el trabajo, no se pueda evitar
por absorcion o humidificacion. Iré provista de filtro mecénico recambiable.

Mascarilla contra pintura: En aquellos trabajos en los que se forme una atmdsfera nociva
debido a la pulverizacion de la pintura. Poseera filtro recambiable especifico para el tipo
de pintura que se emplee.

Protector auditivo de cabeza: en aquellos trabajos en que la formacién del ruido sea
excesiva.

Proteccion del cuerpo

Cinturén de seguridad: para todos los trabajos con riesgo de caida de altura serd de uso
obligatorio.

Cinturén antivibratorio: para conductores de dumperes y toda maquinaria que se mueve
por terrenos accidentados y/o transmitan vibraciones al cuerpo. Lo utilizaran también los
que manejen martillos neumaticos y toda maquina o herramienta que transmita
vibraciones al cuerpo

Mono de trabajo: para todo tipo de trabajo.

Traje impermeable: para dias de lluvia o en zonas que existan filtraciones o salpicaduras.
Mandil de cuero: para los trabajos de soldadura y oxicorte.

Chalecos, pantalones y monos reflectantes: para trabajos junto a tréfico externo y
maquinaria del interior de la obra.

Proteccion de las extremidades superiores

Guantes de goma: cuando se manejan hormigones, morteros, yesos u otras sustancias
toxicas formadas por aglomerantes hidraulicos.

Guantes de cuero: para manejar los materiales que normalmente se utilizan en la obra.
Guantes aislantes baja tension: cuando se manejen circuitos eléctricos o maquinas que
estén o tengan posibilidad de estar con tensién.

Guantes para soldador: para trabajos de soldaduras, lo utilizan tanto el oficial como el
ayudante.

Manguitos de soldador: en especial para soldadura por arco eléctrico y oxicorte.

Proteccién de las extremidades inferiores

Bota de goma con plantilla de acero y puntera reforzada: se utilizarén en dias de lluvia, en
trabajos en zonas himedas o con barro. También en trabajos de hormigonado cuando se
manejen objetos pesados que puedan provocar aplastamiento en los dedos de los pies.
Bota de lona con plantilla de acero y puntera reforzada: en todo trabajo en que exista
movimiento de materiales y la zona de trabajo esté seca. También en trabajos de
encofrado y desencofrado.

Botas dieléctricas: para uso de los electricistas.

Polainas para soldador: en especial para trabajos de soldadura y oxicorte.

1.4.5 Protecciones externas

En este caso se consideran las protecciones externas aquellas referentes a las requeridas por el exterior de la obra.

Se sefalizaran los accesos naturales a la obra, prestando especial interés a las entradas y salidas de camiones y
maquinaria pesada a la obra, y se prohibira el paso a toda persona ajena dentro de las limitaciones indicadas en la
zona de actuacion, colocando los cerramientos necesarios.
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La sefalizacion sera mediante:

. Avisos al publico colocados perfectamente y en consonancia con su mensaje.

. Banda de acotamiento destinada al acotamiento y limitaciones de zanjas, asf como a la limitacion e
indicacién de pasos peatonales y vehiculos.

. Postes soporte para banda de acotamiento, perfil cilindrico de plastico rigido, color butano de 100
cm de longitud.

. Adhesivos reflectantes destinados a senalizaciones de vallas de acotamiento, paneles de
balizamiento, maquinaria pesada, etc.

. Valla plastica tipo masnet de color naranja, para el acotamiento y limitacion de pasos peatonales y de
vehiculos, zanjas, y como valla de cerramiento en lugares poco conflictivos.

. Valla metalica 2 m. de altura, como valla de cerramiento en lugares conflictivos.
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1.5 Riesgos Laborales y Medidas de Seguridad

1.5.1 Actuaciones Previas

Antes del comienzo de la obra, y de acuerdo con el Plan de Seguridad y Salud, es necesario llevar a cabo una serie
de trabajos preparatorios que permitan poner en marcha la obra segun el proyecto previsto. Entre estas medidas,
conviene senalar:

o Conocimiento del desarrollo y planificacién por fases de la ejecucion de la obra.

. Conocimiento de las zonas e instalaciones donde se va trabajar.

. Conocimiento-gestion ante las posibles instalaciones de agua, electricidad, gas, etc.

o Caracteristicas del terreno y sus accesos.

. Preparacion de la maquinaria que se va a utilizar en la obra.

. Prevision de la ubicacién de las casetas de obra y servicios higiénicos y sanitarios.

. Prevision de la ubicacion de posibles instalaciones complementarias, como silos de cementos,
central de hormigonado, taller de ferralla, etc.

En cuanto a las medidas preventivas relativas a las instalaciones de la obra, conviene sefalar los siguientes puntos:

Accesos: delimitar el recinto y realizar el cerramiento para impedir el acceso libre a personas ajenas a la obra.
Establecer accesos diferenciados y sefalizados para las personas y los vehiculos. Si existen accesos a distintos
niveles, se dispondran escaleras con barandillas y peldafios adecuados. Prever con la debida sefalizacion y sin
obstéculos los accesos a las diversas instalaciones auxiliares de obra. Al tratarse de un espacio abierto publico, para
establecer acceso a los locales de comercios, restauracion, viviendas y edificios de servicios municipales, se debera
garantizar y mantener paso para los peatones y para ello se colocardn pasarelas puntuales, delimitaciones y
sefalizacién para redirigir el paso y acceso. También se deberé garantizar el acceso al parking subterraneo existente
en la plaza.

La empresa encargada de realizar la ejecucion de las obras, debera proponer una implantacién de obra, indicando
los distintos cortes de viales que se realizaran en fases sucesivas y se deberan coordinar con los distintos servicios
del ayuntamiento (movilidad, infraestructuras...), para garantizar el correcto funcionamiento de la plaza.

Senalizacién. cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra deberd quedar
perfectamente sefalizado.

Zonas de acopio: debido a las caracteristicas y volumen de la obra sera preciso establecer diferentes zonas de
acopio para materiales.

Zonas de almacén: debido a las caracteristicas y volumen de la obra seré preciso establecer diferentes zonas de
almacén, teniendo en cuenta la separacion necesaria de los materiales inflamables del resto.

Emplazamiento de grdas: establecer el emplazamiento de las grias y teniendo especial cuidado en que la ubicacion
no interfiera lineas de tendido eléctrico.

Zonas peligrosas por presencia de electricidad: identificar las zonas de cuadros eléctricos y grupos electrégenos y
preparar su correspondiente sefializacion.

Extintores: determinar el lugar de colocacion de extintores contra incendios.
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1.5.2  Trabajos con maguinaria de movimiento de tierras
1.5.2.1. Consideraciones Generales

En este apartado se agrupan las maquinas mas utilizadas para trabajos de movimientos de tierras, no obstante, si la
empresa constructora propusiera otro sistema diferente de movimiento de las tierras, se incluira el correspondiente
apartado en el Plan de Seguridad y Salud.

Todas las maquinas aqui incluidas presentan una serie de riesgos genéricos y que por tanto llevan a plantear una
serie de medidas preventivas comunes, completadas por medidas particulares.

1.5.2.2. Riesgos comunes

Los principales riesgos afectan al conductor/operador de la maquina, pero a su vez se pueden ver afectados los
demés trabajadores de la obra. Estos riesgos son:

. Atrapamientos y golpes: afectan principalmente al conductor de la maquina en operaciones de
mantenimiento o en accidentes por vuelco de la maquina, pero también a otros trabajadores en
operaciones normales de funcionamiento, como giros de los brazos o marcha atras.

. Atropello de personas: si la maquina circula por zonas indebidas, si circula con velocidad
inadecuada, por realizar maniobras sin la suficiente sefalizacion acustica, por deficiente visibilidad
del conductor y por indebida estancia de los trabajadores en la zona de intervenciéon de la maquina.

. Caidas de personas: normalmente al subir o bajar de la maquina.

o Contacto eléctrico que deriva en electrocucion o incendio: por contacto de la maquina con lineas
eléctricas cercanas no controladas previamente.

. Estrés y fatiga del operador: en los supuestos en los que no se respetan los periodos de descanso
en la conduccion.

. Choques con otros vehiculos: debidos a velocidad inadecuada, incumplir las sefales establecidas,
excesiva densidad de vehiculos en la zona de operacién de las maquinas y maniobras inadecuadas.

o Proyeccién y caida de materiales: derivados principalmente de las operaciones de carga y descarga.

. Ruido: que afecta ademas del operador o conductor a los trabajadores.

. Vibraciones: debido al movimiento de la maquina, sobretodo en las operaciones de carga o
descarga y en las de utilizacién de martillos perforadores.

. Vuelco de la maquina: por el mal estado del terreno, por inclinacién o por operaciones peligrosas.

. Explosiones e incendios.

. Generacion de polvo.
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1.5.2.3. Medidas preventivas comunes

a) Respecto del terreno y entorno:

. Los accesos y caminos de obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion, evitando la
formacién de blandones y embarramientos excesivos.

o La maquina deberé estacionarse siempre en los lugares establecidos.

. Han de instalarse sefales, balizamientos, etc., para advertencia de los vehiculos que circulan.

. No se deber& estacionar ni circular a distancias menores de 3 m de cortes de terreno, bordes de
excavacion, laderas, barrancos, etc., para evitar el vuelco.

. Siempre que se vaya a transitar por zona de taludes, éstos quedaran debidamente senalizados a una
distancia no inferior a los 2 m del borde.

o En circunstancias de terreno seco y varias maquinas trabajando en la carga y transporte, deberan
efectuarse los correspondientes riegos para evitar la emision de polvo que dificulta la visibilidad de
los trabajos y afecta a los trabajadores.

. Se procurara que las operaciones con las maquinas no afecten a lineas eléctricas aéreas o
subterraneas, conducciones, etc.

. La altura del frente de excavacion o arranque sera adecuada a las caracteristicas de la maquina.

o Para la circulacién por obra se definiran y sefializaran los recorridos para evitar las colisiones con
medios auxiliares, acopios, etc.

. Evitar la presencia de personas en la zona de trabajo.

b) Respecto de las comprobaciones previas al trabajo:

o Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado,
neumaticos, bateria, etc.

. Deben revisarse periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que los gases
penetren en la cabina del conductor; extremandose el cuidado en los motores provistos de ventilador
de aspiracioén para el radiador.

. Deben revisarse antes del inicio los mandos y dispositivos de seguridad de la maguina.

c) Respecto de los operarios:

. El operario que maneje la maquina debe ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y
dominio de la méaquina.

. Debera tener conocimiento de las medidas de seguridad en relacion con el trabajo de la maquina.

. El conductor dispondra de calzado antideslizante y se preocupara de mantener las suelas libres de
barro para evitar el bloqueo en pedales y mecanismos.

. El conductor no permaneceré en la cabina mientras duren las operaciones de carga y descarga y se
mantendra fuera del radio de accién de la maquina.

o Utilizar& los lugares previstos para subir o bajar de la cabina. No debe saltar desde la misma.

. Cuando abandone la cabina utilizara el casco de seguridad.

. No permitir el manejo de mandos a personas ajenas al operador.

o En caso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonaré la cabina.

. No abandonara la cabina con el motor en marcha.

. Debe realizar las maniobras dentro del campo de su visibilidad; en caso contrario, se ayudara de un
senalizador.

. En los puestos de ruido utilizara tapones o auriculares.

. En caso necesario se usara cinturdn elastico antivibratorio.
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d) Respecto del funcionamiento:

Como norma general se evitara circular a velocidad superior a 20 Km/h en el movimiento de tierras.
Antes de iniciar excavaciones a media ladera con vertido hacia la pendiente se deberé inspeccionar
la zona para evitar desprendimientos hacia personas, objetos, maquinas, etc.

Cuando se efectlien maniobras no se permitira la estancia de personal en las proximidades del radio
de accién de la maquina.

Las maniobras de carga y descarga se guiaran siempre por un operario especialista.

No se realizara la marcha atras, ni se efectuaran maniobras en espacios reducidos, sin el auxilio de
un especialista.

e) Protecciones colectivas:

Peldafnos de acceso a las maquinas y zonas de mantenimiento antideslizantes.
lluminacién de la maquinaria y de la zona en trabajos nocturnos.

Senalizacion de las zonas de trabajo.

Cabinas ROPS o barras anti-vuelco homologadas.

Protecciones de sus elementos moviles.

Depurador de gases para trabajos en ambientes confinados.

Extintor de incendios en las maquinas.

Riego de viales para evitar polvo.

Avisadores acusticos de marcha atras.

Gélibos en las maquinas

1.5.2.4. Medidas preventivas relativas al motovolquete o dimper.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la méquina, por ello es
necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en
estas operaciones debe reducirse por debajo de los 20 Km/h.

No cargar el cubilote por encima de la zona de carga méxima en él marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo
contrario podria volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers de gran capacidad presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras por su
poca visibilidad, por ello deben incorporar avisadores automaticos acUsticos de esta operacion.
Utilizar redes o lonas que impidan la caida de la carga.

1.5.2.5. Medidas preventivas relativas a la pala cargadora.

. En toda pala cargadora debera existir un botiquin de primeros auxilios.

. Quedara prohibido abandonar la maquina con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

. En toda pala habré un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

. Toda pala llevara incorporadas luces y bocina de retroceso.

. Quedara prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.

. Se prohibe el transporte de personas en la maquina fuera de la cabina.

. Cuando la maquina finalice el trabajo, la bateria quedara descargada, la cuchara apoyada
en el suelo, y la llave de contacto quitada.

. No se permitira fumar cuando se cargue combustible o se compruebe el carburante.
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1.5.2.6. Medidas preventivas relativas al camién basculante.

Antes de iniciar la marcha se asegurara que la caja esta bajada.

Si se da la circunstancia de que el vehiculo queda parado en una rampa, el camién quedara frenado
y calzado con topes.

Cuando se tengan que bascular o descargar materiales en las proximidades de los frentes de
excavacion, zanjas, pozos de cimentacion, etc., no se permitira la aproximacion a los mismos a
menos de 1 m, debiendo quedar asegurada la base de la zona de parada y, ademés, mediante
topes la distancia minima exigida.

Antes del inicio de la carga/descarga se mantendré puesto el freno de mano.

Queda prohibido el descanso bajo el vehiculo.

Utilizar redes o lonas que impidan la caida de carga.

1.5.2.7. Medidas preventivas relativas a la retroexcavadora.

Debera llevar en la cabina un botiquin de primeros auxilios.

En toda maquina habra un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Toda retroexcavadora llevaré incorporadas luces y bocina de retroceso.

Quedara prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.

La conduccién se hara siempre con la cuchara plegada.

No se abandonara la retroexcavadora sin dejarla apoyada en el suelo. Tampoco se abandonara la
pala sin que la cuchara quede apoyada en el suelo.

Durante los procesos de trabajo se apoyaran las zapatas en tableros o tablones de reparto con los
medios e indicaciones dadas por el fabricante.

Cuando se vaya a iniciar el descenso por una rampa o pendiente, el brazo de la cuchara estara
situado en la parte trasera de la méaquina.

No se permitira el desplazamiento de la méaquina si previamente no queda apoyada la cuchara en la
propia maquina; se evitaran movimientos y balanceos.

Como norma general no se permitir estacionar la maquina a menos de 3 m del borde de zanjas,
frentes de excavacion, terraplenes, etc.

No se realizaran trabajos en el interior de una zanja cuando se encuentren operarios dentro del radio
de accién de la maquina.

1.5.2.8. Medidas preventivas relativas a la motoniveladora.

Evitar la presencia de personas en la zona de trabajo.

En las paradas, apoyar la cuchilla en el suelo.

Cuando se realicen traslados por la obra, se debe circular con la cuchilla recogida de forma que no
sobresalga.

Se debe circular con velocidad adecuada al estado de los viales.

Accionar los frenos después de pasar por zonas mojadas para secar los mismos y siempre antes del
comienzo de la jornada de trabajo.

El conductor ha de gozar de buena visibilidad desde la cabina.

1.5.2.9. Medidas preventivas relativas al compactador

Evitar la presencia de personas en la zona de trabajo.
Evitar la somnolencia del maquinista.

No orillarse excesivamente en los terraplenes.

No realizar cambios de velocidades en marcha.
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o El conductor ha de gozar de buena visibilidad desde la cabina.
o Comprobar el estado de los frenos al comienzo de la jornada.

1.5.3 Trabajos con maquinaria de elevacién
1.5.3.1. Consideraciones generales

Al igual que en el apartado anterior, en este apartado se agrupan las maquinas mas utilizadas en este caso para
trabajos de elevacion de cargas, no obstante, si la empresa constructora propusiera otro sistema diferente de
elevacion, se incluird el correspondiente apartado en el Plan de Seguridad y Salud. Aunque los aparatos son de
diferentes caracteristicas y los trabajos a realizar no son los mismos, se pueden aplicar técnicas de prevencion
similares ya que los riesgos que aparecen son muy parecidos en todos casos. No obstante, ademéas de las
siguientes medidas preventivas comunes, se expondran medidas particulares para cada maquina.

a) Antes de su utilizacion:

. Comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de seguridad.

o Controlar la estabilidad del terreno o de la base de apoyo de los aparatos de elevacion fijos.

o Controlar la eficiencia de todos los lastres y contrapesos.

. Comprobar el funcionamiento del freno, de los distintos limitadores de velocidad y otros dispositivos
de seguridad.

o Revisar el estado de los cables, cadenas y ganchos, y anular las eslingas de cables de acero que
estén aplastadas, tengan hilos rotos, etc.

o Conocer el operador la carga maxima admisible, no sélo de la maquinaria o equipo de elevacion,
sino también de los medios auxiliares a emplear para eslingado, enganches, ganchos, etc.

. Estudiar el recorrido a realizar con la carga hasta su ubicacion eventual o definitiva para evitar
interferencias en el recorrido, y advertir y sefializar en caso de existir obstaculos.

b) Durante su utilizacion:

o Debe ser utilizada siempre por personal especializado.

. La operacién de carga y descarga, si es necesario, sera supervisada por personal especializado.

. Si en la operacién hubiese falta de vision del operador sera auxiliado por el correspondiente
ayudante.

. No se permitira que ninguna persona se sitle debajo de las cargas suspendidas ni en el trayecto del
recorrido, para ello es necesario advertir a las personas que estén en la trayectoria del aparato y de la
carga.

. No sobrepasar la carga maxima admitida para las distintas condiciones de utilizacion.

. Se comprobaré el correcto eslingado y/o embragado de las piezas para impedir desplazamientos no
controlados y descuelgue de cargas.

. Ejecutar con suavidad los movimientos de salidas, paradas y cualquier maniobra.

. Serd absolutamente imprescindible guardar las distancias de seguridad en los casos en que existan
lineas eléctricas aéreas en las proximidades de los recorridos de las cargas.

. Esta prohibido transportar personas con equipos de elevacion de cargas.

. Hay que tener especial cuidado con los equipos de elevacion dirigidos por radio, debido a las
interferencias con la frecuencia de los radioteléfonos existentes.

c) Después de su utilizacion:

o Antes de dejar el aparato levantar el gancho, abrir todos los interruptores, asegurar los aparatos
deslizables con los consiguientes calzos.
o No dejar cargada nunca la gria en situacion de descanso.
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1.5.3.2. Medidas preventivas relativas al cabrestante mecanico.

Durante el trabajo se vigilara constantemente el trayecto seguido por la carga, prestando especial
atencion a que el camino de subida esté libre de obstaculos; al mismo tiempo se evitaran los
movimientos bruscos de ésta.

Se estableceran zonas protegidas para el acceso de las cargas y se emplearan plataformas de carga
y descarga. El operario debera estar con el cinturén de seguridad debidamente anclado a “punto
fuerte”.

Existira una barandilla en la parte anterior del tripode.

Es muy peligroso quitar las carcasas de proteccion a la maquina, dejando partes moviles al
descubierto.

Todas las conexiones eléctricas deben estar protegidas y el cabrestante debe estar ubicado lejos de
lineas eléctricas o de elementos de tension.

Al desconectar la corriente desenchufando, nunca estirar del cordén.

Nunca trataran de elevarse cargas que estén sujetas o adheridas al suelo o a otras cargas.

La maquina debe tener limitador de altura y toma de tierra.

El gancho debe tener cierre de seguridad.

El montacargas debe estar correctamente anclado al cimiento.

Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento del montacargas, deberd ser
comunicada al encargado, con la parada inmediata.

1.5.3.3. Medidas preventivas relativas a la gria autopropulsada y al camién grua.

Riesgos communes

Atropellos

Atrapamientos

Caidas de personas a distinto nivel (al subir o bajar de la cabina)

Caldas de objetos por defecto del gancho y eslinga, carencia de pestillos de seguridad en el gancho,
batea incorrecta, falta de vision en operaciones de carga y descarga.

Desplome de la estructura en montaje.

Golpes con las cargas.

Interferencias con otras grias.

Vuelco

Medidas preventivas

Sobre el terreno vy el entorno

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulaciéon evitando
la formacién de blandones y embarramientos excesivos.

En terrenos blandos, se debera poner especial cuidado y disponer de tablones o placas de palastro
como reparto de los gatos estabilizadores.

La maquina debera estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Han de instalarse sefales, balizamientos, etc. para advertencia de los vehiculos que circulan por la
via.

Se debera vallar el entorno de la grda.

No se estacionara ni circulara a distancias menores de 2 m de cortes de terreno, bordes de
excavacion, etc.
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Comprobaciones previas al replanteo

. Comprobar permanentemente el apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio.
. Antes de poner en servicio la gria se comprobara el buen servicio de los dispositivos de frenado y
que el gancho lleva el pestillo de seguridad.

Sobre los operarios

o El operario que maneje la grda debe ser cualificado.

. El conductor dispondra de calzado antideslizante y se preocupara de mantener las suelas libres de
barro para evitar el bloqueo en pedales y mecanismos.

o El conductor no permaneceré en la cabina mientras duren las operaciones de carga y descarga.

. Utilizara los lugares previstos para subir o bajar de la cabina. No debe saltar desde la misma.

o No se permitira el manejo de mandos a personas ajenas al operador.

o En caso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonaré la cabina.

Sobre el funcionamiento

. Las maniobras de carga y descarga se guiaran siempre por un operario especialista.

o No permitir la utilizacién de la gria para arrastrar cargas.

o No sobrepasar la carga admitida por el fabricante.

. No permanecer bajo el radio de accion de la gria ni el radio de accion de las cargas suspendidas.

o Asegurar la inmovilidad del brazo antes de iniciar cualquier recorrido por pequefio que éste sea.

. No sobrepasar el limite de extensidon méxima del brazo.

. Si en un momento determinado el gruista queda sin visiéon de la carga, debera ser auxiliado por un
senalista.

o No se realizara la marcha atras ni se efectuardn maniobras en espacios reducidos sin el auxilio de un
senalista.

o Periédicamente debera efectuar todas las revisiones reglamentarias con anotacion en la ficha de
control de la maquina.

1.5.3.4. Plataforma telescépica

Las plataformas telescépicas se pueden presentar con diferentes bases, por ejemplo, con base fija, con base movil,
acoplada a un camién, etc. En cualquier caso, aunque las aplicaciones o usos recomendados puedan ser
particulares, se les puede considerar comunes |0s riesgos que presentan y las medidas preventivas a adoptar.

Riesgos relativos a la plataforma telescopica:

o Caidas a distinto nivel durante el subir o bajar de la plataforma.

o Vuelco de la plataforma.

. Caidas a distinto nivel con la plataforma elevada.

o Caida de herramientas y materiales.

. Atrapamiento de partes del cuerpo con la tijera en operaciones de descenso y elevacion.
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Medidas preventivas relativas a la plataforma telescopica:

. La puerta de acceso a la plataforma tendra enclavamiento.

. La plataforma tendra una superficie adecuada para realizar los trabajos sin dificultad de movimientos.
La anchura minima es de 60 cm.

. La plataforma tendra en todo su perimetro una barandilla de 90 cm de altura con liston intermedio y
un rodapié de 15 cm.

o Si la plataforma es deslizable de la vertical, contara con finales de carrera y topes.

. No sera posible descender de la plataforma ni trasladarla cuando esta desplazada.

. La plataforma contara con un dispositivo que evite la introduccién de la mano cuando sube o baja la
tijera.

. La plataforma debe tener interruptores basculantes de mercurio que detecten inclinaciones
peligrosas de la base.

o La plataforma debe contar con limitadores de carga y de par de esfuerzos.

. La plataforma debe tener valvulas de seguridad que bloqueen los circuitos hidraulicos cuando se
produzcan fugas en éstos.

o Los mandos de la consola deben tener disposicién ergonémica.

. Los principales movimientos de la maquina también deben poder realizarse desde la base.

1.5.4 Trabajos con maquinaria pesada
1.5.4.1. Consideraciones Generales

Ademas de la maquinaria anteriormente citada, hay trabajos que requieren la participacioén de otro tipo de maquinaria
pesada. En general, a este tipo de maquinas se le pueden aplicar tanto la mayor parte de los riesgos como las
medidas preventivas de las maquinas descritas en los apartados anteriores.

1.5.4.2. Medidas preventivas relativas al camion de transporte y al camion cisterna.

o Los camiones estaran en perfecto estado de mantenimiento.

. El acceso y circulacion interna se efectuard por los lugares indicados, con mencién especial al
cumplimiento de las Normas de Circulacién y a la sefalizacion dispuesta.

. Antes de iniciar las maniobras de descarga del material, ademéas de haber instalado el freno de
mano, se colocaran calzos de inmovilizacién de las ruedas.

o El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerilla metalica.

o Utilizar redes o lonas que impidan la caida de carga.

1.5.4.3. Medidas preventivas relativas al camion hormigonera.

. Los camiones deben estar en perfecto estado de mantenimiento.
. Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.
o Se utilizaran sefales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las luces.
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1.5.4.4. Medidas preventivas relativas al rodillo autopropulsado.

La maquina estara en perfecto estado de mantenimiento.

El acceso y circulacion interna se efectuarda por los lugares indicados, con mencién especial al
cumplimiento de las Normas de Circulacion y a la sefializacion dispuesta.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerilla metalica.

Se prohibe transportar personas en la maquina.

Se prohibe realizar trabajos o permanecer dentro del radio de accion de la maquina.

Se utilizaran sefales acusticas de marcha atras y se controlara el buen funcionamiento de las luces.

1.5.4.5. Medidas preventivas relativas a la bomba de hormigon.

La bomba de hormigén debe estar en perfectas condiciones de uso y con la documentacioén oficial y
revisiones al dia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

La bomba de hormigén solo podra utilizarse para bombeo del hormigdn segun el cono recomendado
por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera Unicamente podréa ser utilizado para la misién a la que ha sido
dedicado por diseno.

Previamente al inicio del bombeo se comprobara que las ruedas de la bomba estéan blogueadas
mediante calzos y los gatos estabilizadores en posicion con el enclavamiento mecanico o hidraulico
instalado.

Antes de iniciar el suministro se comprobara que todos los acoplamientos de palanca tienen en
posicion de inmovilizacion los pasadores.

Queda prohibido que la maquina trabaje en posicion de averia o semi-averia.

Se comprobara antes del inicio del suministro el estado de desgaste interno de la tuberfa de
transporte mediante medidor de espesores.

Seré rechazado todo tramo de tuberia desgastado.

Una vez concluido el hormigonado, se lavard y limpiaré el interior de los tubos de toda la instalacion.
Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la
salida de la manguera tras el recorrido total. En caso de detencién de la bola, se paralizara la
maquina.

Se tendra especial cuidado con el brazo de la bomba al realizar las maniobras cerca de lineas
eléctricas.

No apoyar los gatos en los bordes de la excavacion.

El operario de la bomba ha de tener adecuada visibilidad de la zona donde se esté hormigonando.
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1.5.5 Trabajos con maquinaria industrial

1.5.5.1. Hormigonera

Riesgos relativos a la hormigonera

Atrapamientos, golpes y choques al instalar la cubeta en carga/descarga; o por correas o poleas no
protegidas, o con las paletas de mezclado.

Caidas por mal estado del terreno donde suele operar instalada la hormigonera: suelos embarrados
y deficientemente compactados.

Caidas a distinto nivel si las escaleras de las hormigoneras fijas carecen de barandillas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Enfermedad profesional: dermatosis por el contacto directo con cemento, desencofrantes, etc.

Ruido.

Medidas preventivas relativas a la hormigonera

La instalacion se realizara sobre una superficie horizontal, evitando las zonas de paso y la proximidad
a bordes de una excavacién o zanjas. Se acondicionara el terreno con drenaje o con una tarima para
evitar los suelos embarrados y hiumedos.

Antes de la puesta en marcha el operario comprobara que todos los dispositivos de seguridad estan
instalados y confirmaréa su buen funcionamiento (proteccién de correas y poleas, toma de tierra,
estado de cables, palancas, freno de basculamiento y demas accesorios).

Los cables de cimentacion, si es posible, se colocaran aéreos; en caso contrario, se deberan enterrar
protegidos y debidamente sefalizados.

La instalacion eléctrica debera ir acompanada de toma de tierra asociada al disyuntor diferencial.
Deberan mantenerse en buen estado los conductores, conexiones, clavijas, etc...

Se mantendra en buen estado de limpieza, es especial las paletas de mezclado, efectudndose
diariamente al final de la jornada; en esta operacion se desconectara previamente la corriente
eléctrica.

La revisién por mantenimiento se efectuara con previa desconexion de la corriente; en este supuesto
se advertira en el cuadro eléctrico de la operacion para evitar una puesta en funcionamiento
incontrolada.

El operario debera mantenerse atento cuando se aproxime a las partes en movimiento.

Los trabajadores llevaran equipos de proteccion individual, fundamentalmente botas, guantes, casco
de seguridad proteccion auditiva.

1.5.5.2. Sierra circular

Riesgos relativos a la sierra circular

Atrapamientos por correas y transmisiones.

Cortes e incluso amputaciones en dedos y manos con el disco de la sierra, en parada y en
movimiento.

Golpes en el desplazamiento en las distintas zonas de la obra.

Golpes en la cara y cuerpo por la proyeccion violenta de partes serradas o por rotura de la sierra.
Contactos eléctricos, directos e indirectos.

Polvo: aspiracion y molestias en los ojos.

Proyeccion violenta de particulas de madera sobre cara y ojos.

Ruido.

NE 104082 DE: JRG

20/86 OCTUBRE 2024



IDOM

104082_Proyecto de Obras Ordinarias entorno Nueva Romareda

PROYECTO DE EJECUCION
Rev. 00 A8.1-8.2 MEMORIA Y PLIEGOS

Medidas preventivas relativas a la sierra circular

. La parte situada por debajo de la mesa debe estar encerrada de tal forma que sea absolutamente
inaccesible.

o La parte de la hoja que no trabaja y esta situada por encima de la mesa estara provista de una
proteccion rigida y resistente que impida el acceso a los dientes del disco.

. La parte del disco que trabaja estara protegida de tal forma que sélo quede libre la parte del disco
necesario para el aserrado, ya que si falta la proteccién se produce la proyeccién de astillas y
particulas hacia la cara y ojos del trabajador. Este riesgo se elimina si se aplica una caperuza
protectora a la parte superior del disco; manteniéndola bien baja se evita también que el operario se
corte las manos, por esto el protector se coloca de manera que descienda autométicamente,
dejando una parte curva libre para el paso de la madera.

. El movimiento de la proteccidon sera solidario con el avance de la pieza, y volverd a cubrir
automaticamente, al final del aserrado, la parte de la hoja que se habia descubierto.

. El operario debe utilizar un empujador para el final del aserrado.

. El rechazo de la pieza durante el aserrado se produce como consecuencia de que las partes
aserradas por el disco se juntan; esto lleva la madera hacia atrés, lanzandola con gran violencia
hacia el operario.

. Se elimina el peligro aplicando el cuchillo divisor que mantiene dividida la madera cortada, de modo
que no puede volver a cerrarse sobre la sierra.

. Las hojas de la sierra deben estar correctamente afiladas y revisadas. Las sierras combadas no
deben utilizarse nunca.

o Los dientes de la sierra se adaptaran al tipo de madera.

. La guia debe desplazarse, como la sierra, en un plano perpendicular al de la mesa. Su anchura no
debe sobrepasar un tercio de la parte visible de la hoja.

o La alimentacioén eléctrica se efectuara con condiciones estancas, al igual que las clavijas y a través
del cuadro eléctrico de distribucion.

. La toma de tierra se efectuara a través del cuadro de distribucion, siempre asociado a los disyuntores
diferenciales.

. Ante cualquier averia, se avisara al encargado y se desconectara inmediatamente el enchufe.

. No cortar madera donde haya clavos y nudos sin haberlos quitado previamente, pues el clavo puede
romper el disco y el nudo puede frenar el corte al principio y, posteriormente, al ofrecer menos
resistencia, favorecer un corte o atrapamiento. Igual ocurre con maderas verdes o himedas.

. El trabajo de corte sera realizado por personal instruido en el manejo de la maquina.

o Deberan utilizarse como protecciones: guantes bien ajustados, gafas, mascarilla de filtro mecéanico
recambiable, mandil, botas de goma y ropa de trabajo ajustada.

1.5.5.3. Atornilladoras y Taladradoras

El principal riesgo que presenta este tipo de méquina es el de lesiones articulares (luxaciones) en el antebrazo y en la
munfeca del operario, cuando se produce el par reactivo del apriete del perno o tuerca.

Por tanto, la medida preventiva en los casos anteriores es dotar a la maquina de un sistema que delimite el par de
apriete, bien por desembragado o por paro automéatico controlado.

1.5.5.4. Vibrador de hormigén

Riesgos relativos al vibrador

o Caidas a distinto nivel durante la operacion de vibrado desde la plataforma de trabajo o durante el
transito por los forjados.
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Proyeccion de fragmentos, por salpicadura, de la colada de cemento.
Contactos eléctricos directos o indirectos.

Medidas preventivas relativas al vibrador

Las operaciones de vibrado han de realizarse desde posiciones seguras en las plataformas de
trabajo.

Las plataformas de trabajo deberan disponer de escalera de acceso con barandillas de 0.90 m.

En la operacién de vibrado no se saldra de la plataforma con apoyo en los encofrados, para
comprobar si la aguja vibradora llega a su punto de trabajo.

Se tendra especial cuidado para que la aguja no quede enganchada a las armaduras; en caso de
enganche es necesario comunicarlo al encargado.

El cable de alimentacién debera estar en adecuadas condiciones de aislamiento.

Los equipos de proteccion individual se compondran de casco de seguridad, botas de goma, gafas
contra las salpicaduras y guantes.

1.5.5.5. Soldadura eléctrica

A continuacion,

se detallan algunas consideraciones generales, prohibiciones y protecciones, que se completan con

el apartado de soldadura con arco incluido en “Medidas preventivas relativas a la soldadura”.

a) Consideraciones generales respecto de las operaciones de soldadura eléctrica:

Las radiaciones activas son un riesgo inherente de la soldadura eléctrica por arco y afectan no solo a
los ojos sino a cualquier parte del cuerpo expuesto a ellas. Por ello, el soldador debera utilizar:
pantalla o yelmo, manoplas, manguitos, polainas y mandil.

La alimentacion eléctrica al grupo se realizard mediante conexién a través de un cuadro con
disyuntor diferencial adecuado al voltaje de suministro.

Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar, y prevenir la caida de
chispa sobre materiales combustibles que puedan dar lugar a un incendio, sobre el resto de la obra
con el fin de evitarlo de forma eficaz.

b) Queda expresamente prohibido:

Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un soporte aislante cuando
se debe interrumpir el trabajo.

Tender de forma desordenada el cableado por la obra.

No instalar ni mantener instalada la proteccion de las clemas de la "maquina de soldar".

Anular y/o no instalar la toma de tierra en la carcasa de la "maquina de soldar".

No desconectar totalmente la "méaquina de soldar' cada vez que se realice una pausa de
consideracion durante la realizacion de los trabajos (para el almuerzo o comida, por ejemplo).

El empalme de mangueras directamente (con proteccién de cinta aislante) sin utilizar conectadores
estancos de intemperie.

La utilizacion de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a envejecimiento por uso
o descuido.

¢) Protecciones individuales: casco de polietileno, guantes de cuero, mandil de cuero, manguitos de cuero, mono de

trabajo, pantalla antirradiaciones luminosas, polainas de cuero, yelmo de soldador, el ayudante también utilizara
durante la soldadura pantalla de soldador.
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1.5.5.6. Soldadura autbgena y oxicorte

A continuacion,

se detallan algunas consideraciones generales, prohibiciones y protecciones, que se completan con

el apartado de soldadura con soplete incluido en “Medidas preventivas relativas a la soldadura”.

a) Consideraciones generales respecto de las operaciones de soldadura autbgena:

El traslado de botellas se hard siempre con su correspondiente caperuza colocada, para evitar
posibles deterioros del grifo, sobre el carro portabotellas.

Se prohibe tener las botellas expuestas al sol tanto en el acopio como durante su utilizacion.

Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de oxigeno pueden estar
tumbadas, pero procurando que la boca quede algo levantada, pero para evitar accidentes por
confusion de los gases las botellas se utilizaran en posicién vertical.

Los mecheros iran provistos de vélvulas antirretroceso de llama.

Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos o sopletes, pero sin emplear
nunca para ello una llama, sino mechero de chispa.

Durante la ejecucién de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo cortado no
exista posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es decir, sobre personas y/o materiales.

Al terminar el trabajo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que a tal efecto
poseen, no utilizar herramientas como alicates o tenazas que aparte de no ser totalmente efectivas
estropean el vastago de cierre.

Las mangueras se recogeran en carretes circulares.

b) Queda expresamente prohibido:

Dejar directamente en el suelo los mecheros.

Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjados. Se recomienda unir entre sf
las gomas mediante cinta adhesiva.

Utilizar mangueras de igual color para distintos gases.

Apilar, tendidas en el suelo las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma ordenada). Las botellas
siempre se almacenan en posicion "de pie", atadas para evitar vuelcos y a la sombra.

) Protecciones individuales: casco de polietileno, guantes de cuero, mandil de cuero, manguitos de cuero, mono de

trabajo, pantalla antirradiaciones luminosas, polainas de cuero, yelmo de soldador, el ayudante también utilizara
durante la soldadura pantalla de soldador.

1.5.5.7. Herramientas portétiles eléctricas (rozadora, alisadora y similares).

a) Riesgos relativos a las herramientas portatiles eléctricas:

Erosiones y cortes en los pies con las aspas.
Electricidad: contactos eléctricos directos e indirectos.
Proyeccion de particulas.

Polvo, inhalacion.

Ruido.

b) Medidas preventivas relativas a las herramientas portatiles eléctricas:

Todas las maquinas eléctricas manuales han de disponer de: doble aislamiento de proteccion,
puesta a tierra de las masas, puesta al neutro, proteccién por separacion de circuitos.

La tensién de alimentacion en maquinas eléctricas manuales no podré exceder de 250 V.

Se desconectara de la red al dejar de trabajar y al efectuar el cambio o limpieza del disco.

No debe utilizarse sin carcasa de proteccion.

Las méaquinas deben disponer de sistema electronico de mando, el cual permite cambiar
manualmente el nimero de revoluciones y evitar pérdidas de potencia.
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El embrague de seguridad es necesario para los casos en que la maquina quede blogqueada
repentinamente.

1.5.5.8. Herramientas portatiles neumaticas (martillo neumatico).

a) Riesgos relativos a las herramientas portatiles neumaticas:

Nivel sonoro por encima de los 80 dB.
Vibraciones que pueden producir afecciones osteo-articulares, que afectan principalmente al codo.
Proyeccién de particulas, derivadas de ruptura de piedras o rocas.

b) Medidas preventivas relativas a las herramientas neumaticas:

Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionara el terreno circundante, intentando detectar la
posibilidad de desprendimientos de tierras y roca por las vibraciones que se transmiten al terreno.

Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de martillos rompedores.

Se evitara apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, evitando de esta forma recibir vibraciones
indeseables.

Se revisaran los filtros de aire del compresor, asi como el reglaje de las valvulas de seguridad del
compresor.

Se revisaran las mangueras de alimentacion de aire.

Las personas encargadas en el manejo del martillo deberan ser especialistas en el manejo del
mismo.

Se utilizaran protectores auditivos y cinturones antivibratorios.

El equipo de seguridad también contara con casco protector, botas de seguridad con puntera reforzada, gafas, y, en
Su caso, mascarillas contra las emanaciones de polvo.

1.5.5.9. Compresor

a) Riesgos mas frecuentes relativos al compresor:

Ruido.

Rotura de manguera.

Vuelco, por proximidad a los taludes.

Emanacién de gases téxicos.

Atrapamientos durante las operaciones de mantenimiento.

b) Medidas preventivas relativas al compresor:

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacién con el compresor en marcha (limpieza,
apertura de carcasas, etc.), se ejecutara con los cascos auriculares puestos.

Se trazara un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 metros, area en la que sera obligado el
uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran las ruedas del compresor, para evitar
desplazamientos indeseables.

El arrastre del compresor se realizara a una distancia superior a los 3 metros del borde de las zanjas,
para evitar vuelcos por desplome de las "cabezas" de zanjas.

Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme de
mangueras se efectuara por medio de racores.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el compresor en marcha.
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1.5.6  Trabajos con herramientas manuales

Las herramientas manuales aparentemente no plantean ningun riesgo, sobre todo cuando son utilizadas por personal

profesional.

Las principales herramientas manuales que se van a utilizar son:

- martillos y mazos - martillos rompedores, martillos neumaticos
- perforadores, taladradoras - hachas

- azuelas y azadas - escoplos, punteros, punzones, cinceles, buriles
- limas - cuchillos

- taladros, brocas - alicates, tenazas

- destornilladores - llaves fijas, llaves inglesas

- paletas, alisadoras y rasquetas - cizallas

- serruchos - cepillos y garlopas

- tornillerfa, pistolas fija-clavos - boterolas y yunques pequefos

- palas, picos - palancas, gatos, rodillos, patas de cabra

- tensores, ganchos - muelas

- lamparas

a) Riesgos relativos a las herramientas manuales:

Cortes.

Pinchazos.

Golpes.

Proyeccion de particulas o fragmentos.
Sobreesfuerzos.

Calda de objetos por manipulacion.

b) Medidas preventivas relativas a las herramientas manuales:

Siempre hay que mantener las herramientas en buen estado de conservacion, esto implica:

mangos fijos seguros y suficientes, limpios de grasas y aceites.

filos en condiciones, con especial cuidado a los éxidos.

puntas no melladas, ni gastadas ni deformadas

Hay que utilizar cada herramienta para el uso a la que estéa destinada. Por ejemplo, no utilizar una
llave inglesa para martillar.

Manipular la herramienta con prudencia.

Se solicitara la sustitucién inmediata de toda herramienta en mal estado.

En todos los trabajos en que se utilicen herramientas de golpeo se usaran gafas de proteccion.

En caso de llaves fijas o de boca variable, no se utilizaran prolongadores que aumenten su brazo de
palanca, y se elegira la de medida adecuada al tornillo o tuerca a manejar.

Los estrobos y eslingas seran revisados por los usuarios de los mismos, desechandose aquellos que
estan deteriorados.

Las rebabas en la herramienta seran eliminadas con piedra esmeéril.

Se comprobara que los mangos estén en buen estado y sélidamente fijados. De no ser asi, deben
repararse adecuadamente o ser sustituidos.

Al hacer fuerza con una herramienta, se prevera la trayectoria de la mano o el cuerpo en caso de que
aquella se escapara.

No se realizaré ninguna operaciéon sobre maquinas en funcionamiento.

Trabajando en altura, se debe impedir la caida de la herramienta a otros niveles.
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1.5.7 Acondicionamiento del terreno

1.5.7.1. Consideraciones generales

En este apartado se incluyen los trabajos de excavaciones, movimientos de tierras, rellenos, terraplenado,
compactacion de tierras, zanjas, pozos, etc.

Consideraciones generales

a) Estabilidad del terreno.

Antes de comenzar los trabajos de acondicionamiento del terreno es muy importante conocer sus
caracteristicas geotécnicas. La pendiente que se vaya a dar a los taludes siempre debe ser inferior al
talud natural del terreno. El limite de estabilidad del terreno depende principalmente de la naturaleza
del mismo y de su contenido en agua.

b) Trabajos de explanacion:

Los trabajos de excavacién son més complicados en terrenos con sensible pendiente que en los
terrenos llanos.

Cuando se emplean excavadoras mecanicas no deben quedar zonas sobresalientes capaces de
desplomarse.

Las cotas de trabajo hay que regularlas de modo que la maquina llegue siempre hasta la cumbre de
la pared a excavar; en caso contrario habria que adaptar un sistema de bermas. En el borde superior
hay que tener especial cuidado por el peligro de derrumbamiento, por ello hay que prever la
consolidacion del terreno, y no sobrecargar nunca la zona superior, ni dejar “viseras”.

El perfil transversal de las paredes excavadas mecanicamente hay que controlarlo evitando las
iregularidades que den lugar a derrumbamientos. Sobre todo hay que quitar los pehascos que
afloran y que pueden desprenderse por las lluvias o desecacion del terreno.

En toda excavacion en la que sea necesario llegar cerca de la cimentacion de una construccion ya
existente, serd necesario el apuntalamiento del edificio afectado, con la intervencién expresa de
persona experta. Deberan cuidarse especialmente los puntos de apoyo de los puntales: el superior,
junto a la construccién a proteger, que se sujetara con tirafondos; y el inferior de los puntales, que se
hara sobre tablones durmientes, que repartan las cargas al terreno. Se procurara que el eje del puntal
sea perpendicular al tablén de reparto.

c) Trabajos de entibacion:

En la entibacion es importante el conocimiento de los distintos tipos de terreno, pues la presion que
ejerce sera diferente.

La robustez de la armadura debe estar pensada en funcién no solo del empuje propio del terreno,
sino también de los efectos del tréfico adyacente de maquinaria y de las sobrecargas transmitidas
por las grias.

Es muy importante que los puntales tengan apoyos de base capaces de resistir las presiones que se
les transmita sin dar lugar a que puedan ceder. Las tablas de la entibacién deben estar en contacto
con la pared excavada, aunque sea rellenando los huecos intermedios con terrones. Las uniones
entre puntales, viguetas y tablones deben ser soélidas y racionales.

La entibacion debe realizarse segln se va progresando en la excavacion, de modo que los
trabajadores estan siempre protegidos.

Es conveniente que el entibado sobresalga unos 0,20 m por encima del nivel del terreno, para evitar
la caida de objetos o materiales al foso de la excavacién. Esté prohibido al trabajador ascender al
exterior utilizando el entibado.
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La desentibacion a veces constituye un peligro mas grave que el entibado. Se hara en el sentido
contrario al que se haya procedido en la entibacién, siendo realizados y vigilados estos trabajos por
personal competente, durante toda su ejecucion.

Con caracter general, los trabajadores en zanjas o trincheras deben observar las normas enunciadas
para las excavaciones.

El mayor peligro esta en la limitacién de la anchura, ya que un pequefio desprendimiento puede
rellenar toda la seccion, con el consiguiente sepultamiento de los trabajadores. Por esta razén se
debe entibar toda zanja de profundidad mayor de 1,20 m.

La anchura de la zanja debe permitir la ejecuciéon de los trabajos en presencia de entibaciones. Se
consideran adecuadas las siguientes medidas:

Hasta 1,5 m de profundidad, una anchura minima de 0,65 m.
Hasta 2 m de profundidad, una anchura minima de 0,75 m.
Hasta 3 m de profundidad, una anchura minima de 0,80 m.
Hasta 4 m de profundidad, una anchura minima de 0,90 m.
Hasta 5 m de profundidad, una anchura minima de 1,00 m.

Es indispensable hacer sondeos y extraer muestras del terreno a lo largo de toda la profundidad, a
fin de que las medidas de seguridad se adapten a los distintos riesgos.

La entibacion es dificil ya que hay que hacerla en las cuatro paredes, pudiendo realizarse también
con anillos de acero o cemento.

No se debe excavar a una profundidad superior a 1,50 m sin entibar las paredes, y las tablas de
entibacién deben sobresalir por lo menos 0,30 m del borde de la excavacion.

Las maquinas de extraccién deben ser instaladas de modo que se eviten derrumbamientos del
terreno por sobrecarga o vibraciones.

El cinturon de seguridad es obligatorio para trabajos en especiales condiciones de peligro. También
es obligatorio el uso de casco de seguridad y, en su caso, trajes y botas impermeables.

Cuando la profundidad sea importante, es necesario vigilar continuamente desde el exterior a los
trabajadores que operan en el interior.

En los pozos no se deben usar motores de explosion, y si se usan barrenos, hay que encenderlos
eléctricamente.

1.5.7.2. Riesgos relativos al acondicionamiento del terreno

Agentes fisicos: exposicion a proyeccion de particulas en los 0jos, exposicién al polvo, exposicion a
vibraciones, exposicién a ruido, asfixia.

Caidas: de objetos y de personas desde el borde de la excavacion.

Derrumbamientos y desprendimientos: Derrumbe del terreno, desprendimiento de materiales y
piedras, aplastamiento.

Contactos eléctricos (directos e indirectos).

Magquinaria y vehiculos: vuelco de maquinas y vehiculos, atropellos y golpes por la maquinaria mévil,
cortes y golpes por las maquinas-herramienta.

1.5.7.3. Medidas preventivas relativas al acondicionamiento del terreno

Antes del inicio de los trabajos debe hacerse un estudio geoldgico del terreno, ademas de localizar
los conductos de servicios afectados, prevision de sefalizacion externa de la obra (luces, vallas,
etc.).
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Como norma general no se permitira acopiar a menos de 2 m del borde de la zanja tierras
procedentes de la excavacion, materiales o maquinaria.

En caso de rotura accidental de conducciones eléctricas, se avisard inmediatamente a la compania
suministradora y se mantendra alejados a los trabajadores. El maquinista descendera del camion o
maquina saltando, para evitar el contacto simultaneo de la maquina con la tierra. En los lugares
donde existan pasos de cables subterraneos es obligatorio el uso de botas de goma aislante.

Es obligatorio realizar entibaciones parciales o totales, para evitar desprendimientos y derrumbe. Si la
profundidad lo permite, también deben realizarse taludes.

La ubicacion de los equipos de trabajo causantes de vibraciones ha de ser a una distancia mayor
que la profundidad de la zanja. Los ganchos de dichos equipos llevaran pestillo de seguridad.
Cuando se trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre
para el enganche del cinturén de seguridad. Es obligatorio el uso de casco de seguridad en el
interior de la zanja, asi como botas de seguridad con la puntera reforzada, que seran de goma en
terrenos himedos.

Cuando la excavacién supere los 1,50 m de profundidad se dispondra de escaleras metdlicas de
mano en numero suficiente (cada 30 m) para el acceso y salida del personal de las zanjas. Deberan
estar ancladas en la parte superior € inferior y han de sobrepasar en 1 m los puntos superiores de
apoyo para facilitar la entrada y salida.

En caso de que el diametro del pozo sea lo suficientemente grande para que un trabajador pueda
caer libremente en el ascenso y/o descenso, la escalera debera quedar protegida con aros circulares
por donde se desplace el trabajador o, en su caso, de una “linea de vida” que permita el enganche
de los arneses de seguridad.

Si un trabajador se indispusiera en el interior de un pozo, deberd salir o ser evacuado
inmediatamente y poner el hecho en conocimiento de los responsables de la obra.

Las herramientas manuales se mantendran en buen estado de uso, bien enmangadas y con filo.
Nunca se dejaré el martillo picador hincado ni se abandonara estando conectado al circuito de
presidon. Los empalmes de las mangueras y demas circuitos a presién estardn en perfectas
condiciones de conservacion; se protegeran las mangueras en los puntos exteriores de paso de
vehiculos, carretillas, etc...

En el supuesto de poca iluminacién en el interior de la zanja o pozo, deberdan emplearse
portalamparas con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue,
manguera antihumedad, clavija de conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24
voltios. En el Plan de Seguridad debe constar la informacién sobre las conducciones eléctricas.

En época de lluvias o de prevision de inundaciones por posible rotura de conducciones, se
dispondréd de bombas de achique. Ademas se llevar4 a cabo, de inmediato, una revision muy
especial de bordes, frentes, etc., para evitar que se altere la estabilidad de los terrenos, taludes, etc.
Para evitar la entrada de lluvia desde zonas adyacentes, es necesario preparar canales y vias de
desagUe alrededor de la excavacion.

Los lugares de paso del personal se protegeran con pasarelas provistas de barandillas y rodapié.
Durante el proceso de carga de tierras al camion, el conductor debera abandonar la cabina. Cuando
salga al exterior del camion debera llevar casco y nunca se colocaré en el lado opuesto de la carga ni
en la zona de trabajo de las maquinas.

En las excavaciones con palas autopropulsadas bajo el agua hay que recordar que en el momento
de emerger la cuchara del agua cesa el empuje ejercido por el agua, y por tanto aparece un nuevo
empuje de igual magnitud y en sentido contrario que, aplicado bruscamente a la excavadora, la
coloca en peligro de volcar.

No se permite fumar en el interior de los pozos y zanjas.

Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por persona distinta al conductor.
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o Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o heladas,
desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier circunstancia.

o Los pozos de cimentacion estaran correctamente sefializados, para evitar caidas a su interior.

. Se cumplira la prohibicién de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su
trabajo.

o Al realizar trabajos en zanja, la distancia minima entre los trabajadores sera de 1 metro.

. La estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo de macizos
horizontales, estara prohibida.

o Para la limpieza normal del fondo de los fosos y en las excavaciones manuales a mas de 3 m. de
profundidad se realizaran por dos personas, situandose una de ellas fuera del pozo para auxiliar a la
otra si fuera necesario.

o Todas las excavaciones con méas de 2 m. de profundidad deben quedar balizadas por la noche, para
evitar riesgo de caida en ellas.

o Todos los conductores de méaquinas para movimiento de tierras seran poseedores del permiso de
conducir y estaran en posesion del certificado de capacitacion.

. Correcta conservacion de la barandilla situada sobre fosos, en altos, etc.

o Recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, herméticamente cerrados.

o No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

. Senalizacién y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

o Formacion y conservacion de un retallo, en borde rampa, para tope de vehiculos.

o La maleza debe eliminarse mediante siega y se evitara siempre recurrir al fuego.

1.5.8 Plataformas elevadoras o andamios eléctricos para trabajos en altura
Este sistema se empleard, a criterio del Contratista, como sistema principal o alternativo al de montaje de andamios.

Este tipo de maquinaria tiene varios tipos y formas posibles, y su elecciéon depende en gran parte de las necesidades
del trabajo y del criterio del contratista. Basicamente se pueden dividir en dos grupos:

o Carretilla automotora con brazo telescopico de movimiento tridimensional del brazo y barquilla en el
extremo.

o Carretilla automotora con brazo “de tijera” de movimiento vertical del brazo y plataforma de trabajo
en el extremo.

Riesgos més comunes

. Caida de personas y objetos con la plataforma elevada

. Caidas de personas al subir o bajar de la maquina

o Golpes y atropellos a terceras personas

. Vuelco de la maquina

. Atrapamiento de partes del cuerpo con partes moviles (tijera, cajon, articulaciones) en operaciones
de descenso y elevacion.

. Contacto eléctrico

Normas de seguridad

. Al entrar a la obra hay que solicitar la hoja de “Control de la Revision Técnica de la Maquina”.
o Antes de su primera utilizacion, el responsable a pie de obra efectuara un riguroso reconocimiento de
cada uno de los elementos que lo componen.
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Antes de la puesta en servicio del equipo debe realizarse una prueba de carga con un peso superior
en vez y media a la carga limite autorizada, comprobando que las maniobras de desplazamiento y
frenado son correctas.

El equipo de trabajo estara formado como minimo de dos personas, una en la barquilla o plataforma
y otra que permanecera proxima a la carretilla.

Todo el personal usuario sera conocedor de las normas e instrucciones dadas por el fabricante.

La maquina tendra incorporado un limitador de carga maxima que impida el funcionamiento cuando
exista una sobrecarga, ademas de interruptores basculantes de mercurio que detecten inclinaciones
peligrosas de la base.

Diariamente hay que comprobar los indicadores de nivel, las luces y los avisadores acusticos de
bajada y desplazamiento. Es muy importante el comprobar que no existen fugas de aceite bajo la
maquina, el estado de las ruedas y el estado general de la maquina.

Emplazar la plataforma en lugar seguro y nivelado, utilizando los estabilizadores. En pisos blandos
poner tablones bajo los estabilizadores.

No se permite el uso de la plataforma con falta de barandillas o con la cadena de acceso sin poner,
con los dispositivos de seguridad anulados y/o sin utilizar los estabilizadores en zonas o suelos
inclinados.

Subir y bajar sin dar golpes. Avisar a los companeros de la zona de influencia antes de ponerla en
marcha.

Trabajar con los dos pies firmemente apoyados en la plataforma o barquilla. No intentar alcanzar
puntos alejados, ya que, si fuera necesario, habria que mover la plataforma o barquilla lo necesario.
No se permite trabajar subido a las barandillas, subido en cajas o tablas, ni usar borriquetas o
escaleras sobre la plataforma o barquilla.

Distribuir las cargas uniformemente, no sobrecargar la plataforma o barquilla y para trasladarla en
posicion elevada moverla con la maxima precaucion. No atar la maquina a la estructura.

Mantener la tapa del cuadro de mandos cerrada y no manipular en su interior, sélo manipular los
cuadros.

No permitir trabajar a terceras personas cerca de la maquina, en los deplazamientos vigilar a los
peatones y sefalizar oportunamente.

Asegurarse de que esté en buen estado.

Asegurarse de que dispone de espacio suficiente para trabajar.

Asegurarse de que el conductor-maquinista conoce perfectamente el uso de la maquina.

La puerta de acceso a la plataforma tendré enclavamiento.

Los mandos de la consola deben tener disposicién ergonémica.

1.5.9 Demoliciones

1.5.9.1. Consideraciones generales

Para ejecutar las obras previstas en el proyecto que nos ocupa es necesario realizar una serie de demoliciones y
desmontajes en la zona de actuacién. Dicha actuacién comprende entre otras las siguientes demoliciones:

Desmontaje de mobiliario urbano,

Desmontaje de instalaciones (fachadas, urbanizacion, etc.)
Demolicién de acera de hormigén.

Demolicion de soleras de hormigoén.

Demolicién de pavimento asfaltico.

Extraccion de arboles o plantaciones.
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1.5.9.2. Riesgos comunes mas frecuentes

Riesgo de desplomes no controlado.

Riesgo de caida de alturas.

Riesgo de caida de objetos.

Riesgo de proyecciones.

Riesgo de golpes y/o cortes con herramientas, materiales u objetos.

1.5.9.3. Medidas preventivas relativas a las demoliciones

Desplomes no controlados

Con caracter previo al comienzo de los trabajos de demoliciones se debera realizar un estudio
pormenorizado de la zona y elementos a demoler, a partir del cual la empresa contratista establecera
un plan de actuacion donde se recojan las actuaciones a realizar, el orden en el que se van a realizar
los trabajos y el procedimiento de ejecucion para cada una de ellas. Asf mismo se deberan estudiar
los elementos que pudieran verse afectados por los trabajos de demolicién al efecto de adoptar las
medidas precisas (apeos, apuntalamientos, etc.).

Todo elemento que resulte susceptible de desprendimiento, serd apeado de forma que quede
garantizada su estabilidad en tanto no sea demolido de forma controlada.

Con anterioridad al inicio de los trabajos, se sanearan aquellas zonas con riesgo de desplome
descontrolado.

Deberan acotarse las zonas de trabajo mediante un vallado adecuado o sistema similar.

Caida de personas desde altura

Cuando las zonas de trabajo superen alturas de 2 m preferentemente se colocaran andamios de
servicio, o se utilizaran cinturones de seguridad amarrados a puntos previamente determinados.
Cuando se deba trabajar sobre un cerramiento que solo disponga de piso a uno de los lados y su
altura sea superior a 10 m, se instalar4 en la otra cara del muro un andamio o cualquier otro
dispositivo equivalente.
En el caso de que el cerramiento sea aislado, sin piso en ninguna de las dos caras y de altura
superior a 6 m, el andamio o dispositivo empleado se dispondra en ambas caras.
Los andamios de fachada se anclaran a las mismas por debajo de las zonas a demoler. Si ello no
resultard posible se buscarfan otros puntos de anclaje como podrian ser fachadas colindantes.
En caso de resultar preciso el empleo de cinturones de seguridad, sus puntos de anclaje deberan
siempre situarse por encima de las cabezas de los trabajadores.
Para resolver esta situacién pueden ser adoptadas, entre otras, las siguientes medidas:
. Tendido de cables laxos entre la estructura tubular de las fachadas.
. Entramado de cables soportados por pértigas o mastiles situados en los rincones
extremos de la planta, o en los lugares que se consideren mas idéneos.
. Bastidores deslizantes o  fijos entre medianeras, los cuales pueden servir
de apuntalamiento, y entre los que se pueden tender cables de amarre, ya sean tensos o
flojos.

Caida de objetos

Debera acotarse debidamente el perimetro de la obra y de los tajos de la misma, mediante un
vallado adecuado o sistema similar.
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Sobre una misma zona no deben realizarse trabajos a distintos niveles que por el riesgo de caida de
materiales u objetos puedan incidir en los niveles inferiores.

Durante el desarrollo de los trabajos de demolicién se impedira el acceso a los tajos, mediante
sefalizaciones y obstaculos, dejando un Unico acceso debidamente protegido. Preferentemente se
instalara un sistema de aviso para detener los trabajos cuando alguien deba acceder a las obras.

En ningln caso se amontonaran escombros en los bordes de forjado o en otros lugares donde
puedan resultar susceptibles de caidas imprevistas.

Proyeccién de particulas

En aquellos trabajos de demolicion en los que se utilicen martillos picadores o perforadores, u otras
herramientas que presenten riesgo de proyecciones de particulas, los operarios iran equipados
con gafas de seguridad contra impactos, con cristales incoloros, templados, curvados y épticamente
neutros, montura resistente, puente universal y protecciones laterales de plastico perforado. En los
casos precisos, estos cristales deberan ser graduados.

Golpes con herramientas, materiales u objetos

Los operarios que desarrollen estos trabajos de demolicién, iran equipados de al menos los
siguientes Equipos de Proteccioén Individual:

. Casco protector.

. Guantes de cuero.

. Botas con puntera metalica.

1.5.9.4. Demolicién de pavimentos

Consideraciones generals

Se comenzara el desmantelado del pavimento, antes de proceder a la demolicion.
Se planificara previamente por fases la delimitacion de la demolicién de los pavimentos.

Riesgos mas frecuentes

Calida de personas al mismo nivel

Caida de objetos sobre las personas.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
lluminaciéon inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Protecciéon Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

La demolicién se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.
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No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

No se depositard escombro sobre los andamios, pasarelas o plataformas.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

La superficie de trabajo se mantendra lo més despejada posible para evitar tropiezos.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Arnés de seguridad.

Proteccion auditiva o tapones auditivos.

1.5.9.5. Desmontaje de instalaciones

Consideraciones generales

El desmontaje debera ser realizado por personal especializado en el tipo de equipo instalado,
ascensor, climatizacion, fontaneria, saneamiento, electricidad, gas, telecomunicaciones, etc.

Riesgos més frecuentes

Heridas punzantes en manos.

Calidas al mismo nivel.

Caldas a distinto nivel.

Electrocucién: Trabajos con tension.

Electrocucién: Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

Electrocucién: Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Electrocucién: Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Choques y golpes contra objetos inmdviles.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccidn contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Los derivados de caidas de tensién en la instalacion por sobrecarga (abuso o incorrecto célculo de la
instalacion).

Quemaduras.

Incendios.

Medidas preventivas

Para proceder a la demolicion se condenaran las instalaciones de agua, gas, saneamiento,
depdsitos de combustible, etc. mediante la previa informacién de la situacion de las instalaciones.
Proteccion de lineas aéreas por fachada o cubierta, mediante pantallas o vainas aislantes, si es
imprescindible mantener el servicio. Aislamiento en la maquinaria portatil. Empalme de cables
pelados mediante manguitos con cinta autovulcanizante.
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o Elementos de extincion proximos a los equipos de oxicorte.
Protecciones individuales

o Casco de seguridad.
. Calzado de seguridad.
. Ropa de trabajo.

1.5.10 Trabajos con hormigén

1.5.10.1.Consideraciones generales

Los trabajos con hormigén se dan en las cimentaciones, muros, estructura portante de la conexiéon entre edificios
(pilares y forjados) y en las soleras tanto de la zona de conexién como del almacén. Ademas, se realizaran trabajos
con hormigoén en la ejecucion de capas de compresién sobre forjados a base de losas alveolares prefabricadas.

1.5.10.2.Riesgos relativos a los trabajos con hormigén

o Caldas de personas a distinto nivel, caidas de personas al mismo nivel, caida de materiales (por
desplome, derrumbamiento, transporte, etc.)

o Golpes y choques contra objetos inmoéviles (apilados), contra objetos méviles (transporte de cargas)
y con herramienta manual.

. Pisadas sobre objetos punzantes, cortes y atrapamientos, proteccion de materiales o particulas.

. Contactos eléctricos.

o Ruidos y vibraciones.

. Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.

1.5.10.3.Medidas preventivas relativas a los trabajos con hormigén

En relacion con las estructuras metélicas o de hormigén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas, el Anexo IV
parte C, apartado 11 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre sobre las obras de construccion, establece las siguientes
medidas preventivas de caracter general:

Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los
soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo la vigilancia, control y direccion
de una persona competente.

Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados de la
fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

Las protecciones individuales en este tipo de trabajos son: casco de seguridad, cinturén de seguridad, ropa de
trabajo adecuada, calzado de seguridad, guantes, gafas antiproyecciones, mascarilla antipolvo, cinturdn
antivibratorio, protectores auditivos.

1.5.10.4.Encofrado

. Antes de comenzar las tareas de encofrado es conveniente la elaboracién de un plan de encofrados,
donde se deberan tener en cuenta las siguientes consideraciones:

. El estado de las tablas debera garantizar que no se producen deformaciones erraticas por efectos de
la variacién en el contenido de humedad.

. Las cimbras y armaduras provisionales, al igual que las uniones de sus distintos elementos, deben
ser bien rigidas, para que no se deformen a consecuencia de las vibraciones durante el vibrado o
compactacion de la masa. Deben poseer, ademas, la resistencia suficiente para soportar las cargas,
sobrecargas y acciones de cualquier naturaleza que puedan producirse sobre ellas como
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consecuencia del proceso de hormigonado, asi como el peso y movimiento de personas vy
herramientas, choques y vibraciones, y acciones del agua y del viento. Deben estudiarse
cuidadosamente las armaduras para el sostenimiento de los encofrados, que pueden ser diferentes,
segun las obras a construir.

Es mision de la empresa contratista establecer la solucién més préctica y eficaz para garantizar la
seguridad, tanto de los trabajadores que construyen las armaduras para los encofrados, como de los
que sucesivamente tendran que servirse de ellas para la realizacion de trabajos posteriores.

Es esencial el control de la resistencia del plano de apoyo, teniendo en cuenta que puede disminuir
durante los trabajos por la aparicién de determinados elementos, Como, por ejemplo, el agua.

La carga que se produce al pie de los puntales debe distribuirse adecuadamente, teniendo en
cuenta la resistencia de dicho plano de apoyo.

En el plan de encofrados habrda de tenerse en cuenta asimismo la posterior operacién de
desencofrar, por lo que los elementos de encofrado a utilizar seran aquellos que permitan su
posterior retirada con la mayor facilidad y, al mismo tiempo, con el menor riesgo posible.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberén proyectarse, calcularse,
montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.
Los trabajadores que realicen las tareas de encofrado habréan de contar con las preceptivas
capacitacion profesional y formacién en materia preventiva.

Las estructuras metélicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas
pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo
vigilancia, control y direccién de una persona competente.

Para evitar caidas desde el borde, el encofrado estara siempre protegido con redes perimetrales u
otro sistema que retina condiciones de seguridad y resistencia suficientes.

El acceso de una a otra planta puede llevarse a cabo por medio de escaleras de mano que deberan
reunir las medidas de seguridad sefaladas en el apartado correspondiente.

1.5.10.5.Preparacion de componentes

Hormigén:

Para la seguridad de la obra y de los trabajadores es preciso ejercer un control constante para que el
hormigdn tenga la resistencia y las demés cualidades sefialadas por el proyectista y por las normas
técnicas indicadas para los hormigones armados.

Para ello, es necesario asegurarse de que el cemento es de la calidad prevista, que la arena y los
aridos estan limpios y tienen la granulometria precisa, y que el agua no es agresiva. Una vez
comprobado que los componentes cuentan con las condiciones necesarias €s preciso controlar la
resistencia del hormigdn que se obtiene por la unién de los elementos indicados.

Medidas preventivas relativas al hormigén:

En la preparacion de los depdésitos de cemento en sacos, es conveniente limitar su altura para evitar
caidas y facilitar su manejo.

L.os montones - Se evitaran contactos directos del hormigdn con la piel, asi como la introduccién
de las manos o materiales en el tambor en movimiento.

Los mandos de la hormigonera seran de accionamiento estanco, en evitacion de contactos
eléctricos.

Los trabajadores encargados del manejo de la hormigonera deberan contar con la capacitacion
técnica adecuada y la formacion necesaria en materia preventiva.

Las operaciones de mantenimiento de la hormigonera se realizaran por personal especializado.

Los trabajos de limpieza de la hormigonera se realizaran previa desconexion de la red eléctrica.
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Igualmente seran de aplicacion, en relacion con la hormigonera, las restantes medidas preventivas
sefaladas en el apartado correspondiente.

En materia de silos y tolvas, en los que se suelen conservar la arena y la grava, seran de aplicacion
las medidas preventivas senaladas en el apartado correspondiente.

Las hormigoneras se situaran en los lugares sefialados al efecto en el plan de seguridad y salud de
la obra, sefalizando su ubicacion.

Todos los érganos de transmision de la hormigonera estaran debidamente protegidos para evitar
atrapamientos.

La protecciéon de los trabajadores frente a contactos eléctricos derivados de la utilizacion de la
hormigonera tendré& lugar por medio de interruptor diferencial y puesta a tierra.

Armaduras y ferralla:

El transporte y manejo de los hierros para la armadura, bien en barras o ya doblado puede provocar
aplastamientos y rozaduras, a causa de los contactos con los hierros, con el terreno 0 con otros
elementos. Tales lesiones deben evitarse, no soélo por el accidente, sino por las posibles
complicaciones posteriores, como las infecciones.

Por ello es necesario contar con las medidas preventivas adecuadas, tanto en relacién con las de
caracter colectivo, tales como con las de proteccion personal y en las herramientas y utensilios
utilizados.

Medidas relativas a la ferralla:

Antes de comenzar la colocacion de la ferralla habra de sefalarse un lugar adecuado para el acopio,
preferentemente cerca de la zona de montaje, con prevision de la forma de elevacion de la ferralla a
las diferentes zonas de la obra y de las medidas preventivas a adoptar.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal, apoyados sobre durmientes.

Las cargas de ferralla que hayan de ser elevadas con grla estaran bien empaquetadas para evitar la
caida de barras durante el transporte.

Para el transporte de la ferralla a hombros se utilizaran hombreras de cuero. El transporte de
paqguetes de armaduras con grla se realizara con eslingas, suspendiendo la carga en dos puntos. El
angulo superior no rebasara los 90°.

En la operacion de carga y descarga de ferralla con la grda se evitara pasar sobre zonas en las que
haya trabajadores, avisando a éstos para que se retiren durante la operacion.

Deberan protegerse las esperas de ferralla, fundamentalmente en las losas de escalera.

Se protegeran las conducciones eléctricas para evitar el pelado de cables y su aplastamiento por
contacto de armaduras. Se evitaran contactos eléctricos indirectos.

No se permitir4, en ningdn caso, utilizar las armaduras como medio auxiliar y de acceso a otros
puntos.

En las armaduras no se colgaran cables eléctricos ni focos de alumbrado.

No se permitira trabajar en el montaje de zunchos perimetrales (abrazaderas o anillos para sujetar o
reforzar una pieza) sin haber instalado previamente las redes.

Si hay que pasar por zonas en las que ya se haya colocado la ferralla, se dispondran pasarelas y
plataformas de trabajo apropiadas.

La maquinaria destinada a doblar y cortar los redondos deberd contar con las protecciones
necesarias, tanto por riesgo de atrapamiento como eléctricos y se colocaran a resguardo, fuera de la
zona de posible caida de materiales.

La maquina dobladora de ferralla se utilizaré por personal que cuente con la necesaria capacitacion
técnica y la debida formacién en materia preventiva.
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Se suspenderan los trabajos de colocacion de ferralla en caso de fuerte viento o tormenta.

Para la colocacion de la ferralla se mantendran las protecciones colectivas utilizadas en los trabajos
de encofrado y, si son insuficientes, se usaran cinturones de seguridad.

Para la proteccion de las manos, que son las mas expuestas al peligro, se utilizaran guantes
adecuados que se adhieran a la mufieca para evitar enganches con las dobladoras mecénicas.

Los desperdicios de recortes de hierro se recogeran, almacenandose en el lugar designado para su
posterior transporte al vertedero.

1.5.10.6.Puesta en obra del hormigén

Antes del hormigonado de la pieza es preciso controlar las armaduras de hierro para asegurarse de
que corresponden al proyecto, que se han respetado las normas en cuanto a superposiciones,
uniones, distancias a las superficies, distancias entre los hierros, etc.

Sobre todo, es necesario que los hierros estén fuertemente unidos, de manera que no se muevan
durante el hormigonado.

Se deben controlar también las dimensiones y la solidez de los encofrados. Utilizando las aberturas
que se dejan en los pies de los pilares, y en otros puntos apropiados, se procedera a retirar del
interior del encofrado los trozos de madera, ladrillos, papel y otros materiales que pueda haber y que
reducirian la eficacia de la unién del hormigonado nuevo con el anterior.

A continuacion, se mojaran los materiales y, cuando sea necesario, los encofrados.

La colada de muros se suele efectuar directamente desde el caldero colgado en el gancho. Una
solucidbn muy segura consiste en los castilletes o torretas de hormigonado, de base cuadrada o
rectangular, cuya plataforma esta provista de barandilla, rodapié y barra o listén intermedio. La
descarga del caldero o cubilote se efectla en varias veces para dividir la masa de hormigén en
varios estratos cada uno de los cuales se vibra.

Para obtener coladas compactas, o sea, con hierro envuelto y protegido contra la oxidacion
perjudicial, es necesario un perfecto vibrado, para lo cual el hormigdén se pondréa en obra en capas
no mayores de 15 cm, y se vibrara adecuadamente, segin que los hierros estén mas o menos
unidos, continuando hasta el reflujo del agua. Mejor es la vibracién con aparatos adecuados,
provistos de varios accesorios para la inmersién o el apoyo de los hierros o de los encofrados de
vigas. Los vibradores accionados eléctricamente presentan particular peligro para el trabajador que
los tiene en sus manos, por lo que deben estar provistos de aislamiento suplementario, de
interruptores incorporados y provistos de conductor a tierra. Hasta el curado hay que impedir el paso
excesivo de personas y de medios de obras, asi como la carga de la construccion y la puesta en
servicio de la misma.
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Medidas preventivas relativas a la colada o vertido de hormigén:

En el hormigonado de cimientos:

Antes de iniciar los trabajos, se debera comprobar el estado de taludes y de los encofrados ya
realizados.

Se dispondra de pasos o pasarelas méviles o portétiles para permitir la circulacion y movimientos del
personal que ayuda a ejecutar el vertido.

Se colocaran topes al final del recorrido para todo vehiculo que tenga que aproximarse para verter
hormigén. Ademas de los topes, es aconsejable el auxilio de un operario que indique la maniobra de
acercamiento a la zanja, zapata, etc.

Se efectuara el vibrado del hormigén desde el exterior de la zona de hormigonado vy, si no fuera
posible, se utilizaran plataformas de apoyo, que deben ir colocadas perpendicularmente al eje de la
zanja o zapata.

En el hormigonado de muros:

Se revisara el estado de los taludes y, en caso necesario, se sanearan y reforzaran.

Se revisara el estado de los encofrados, en prevencion de derrames de hormigén y de "reventones'.
Se accedera por medio de escaleras de mano al trasdds del muro, utilizando algin elemento de
seguridad que estara sujeto, por una parte, al trabajador y, por otra, a cualquier otro operario que
llevara a cabo la vigilancia de su trabajo (en caso de derrumbes, siempre quedaré sefalizada su
posicion y facilitaré el rescate, en caso necesario).

Antes del inicio del hormigonado, se ha de tener preparada la plataforma de trabajo de coronacién
del muro para que, desde la misma, se pueda efectuar el vertido y posterior vibrado. Hay que tener
en cuenta que existen sistemas de encofrado que incorporan plataformas de trabajo y que forman
parte del conjunto, resultando muy seguras.

Cuando los camiones accedan para realizar el vertido, se deberd disponer de topes finales de
recorrido, y contar con la colaboracién de un operario que indique el principio y fin de las maniobras.
Se debera hormigonar por tongadas regulares y de manera uniforme para evitar sobrecargas.
Vertidos por canaleta, cubo y bombeo:

El vertido de hormigén mediante canaletas se llevara a cabo previa sujecion de las mismas, para
evitar su desplazamiento.

Se instalaran topes al final del recorrido de los camiones hormigonera.

Se dirigiran las maniobras de vertido por persona distinta del conductor.

No se sobrepasara el peso maximo admisible que pueda cargar la gria.

No debera volcarse el cubo. Se accionara la palanca para efectuar el vertido.

Se dirigiran las maniobras de aproximacion con sefales o cualquier otro tipo de comunicacion.

No deberan golpearse con el cubo los castilletes, encofrados, entibaciones, etc.

Se transportaré la carga con el cubo elevado y se descendera para la descarga al estar sobre el
punto de vertido.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes.

La manguera debera ser controlada, manejandola, al menos, dos personas.

Se utilizaran los medios auxiliares adecuados.

Deberan evitarse los codos de radio reducido en mangueras

Deberan evitarse los tapones y, en caso de producirse, se colocard proteccion (redecilla en la
manguera).

En caso de detencion de la bola para destaponar se debera paralizar la maquina, reduciendo la
presion a cero.
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1.5.10.7.Desencofrado

Los tiempos de fraguado y de curado estan indicados en el proyecto o en las normas técnicas,
teniendo en cuenta los materiales y las temperaturas, especialmente si es invierno.

Los desencofrados deben realizarse siempre bajo la directa vigilancia del jefe de obra y a cargo de
personal especializado (normalmente, el mismo que realizd el encofrado). Se realizaran con cuidado,
aflojando gradualmente las cufias y otros dispositivos de apriete apenas unos centimetros, momento
en el que la construccion, que estaba soportada por la armadura provisional, se pone en carga. En
ese momento, es preciso tener prevista la posibilidad de detener inmediatamente el desencofrado y
volver a apuntalar con urgencia, tan pronto como aparezcan defectos o deformaciones. Atencién
especial merecen las partes en voladizo, como las escaleras y, cuyo apuntalamiento debe tener
mayor duracion, teniendo en cuenta que estas partes se utilizan luego frecuentemente como
andamios de trabajo.

Quien desencofra hacia el vacio debe cerciorarse de que en la zona inferior estan dispuestas las
protecciones, de manera que no haya nadie en la zona en la que pueden caer puntales y tablas.

Al separar los encofrados pueden producirse esfuerzos violentos, a causa de la hinchazén de la
madera por la humedad del hormigdn. Es necesario, por ello, utilizar herramientas adecuadas:
tenazas, sacaclavos, medios de traccion y elevacion y llevar cinturones y cascos, ademas de calzado
de seguridad.

Para evitar la caida de personas durante el desencofrado a una determinada altura hay que mantener
los entablados de los andamios a la misma altura o bien sélidas barandillas exteriores. Es, asimismo,
muy conveniente el uso de redes, para evitar la caida de personas y de materiales.

Hay que tomar las medidas precisas para evitar el dafno que puede producir en la cara y ojos el
posible rebote de los extremos de los alambres en tensién, al ser cortados.

Mientras unos trabajadores se dedican a los trabajos de desencofrado otros pueden ir retirando el
material, ordenandolo y quitandole las puntas o remachandolas.

Las maderas y planchas de encofrado deben ser amontonadas en orden, fuera de los lugares de
paso, para evitar que alguien pueda golpearse con ellas.

Transcurrido algun tiempo después del desencofrado, se efectuaran las pruebas de carga, con
arreglo a las previsiones del proyecto y a las indicaciones del constructor, cerrando los accesos a la
zona de prueba, cuya realizacién convendria llevar a cabo en momentos de descanso del trabajo,
para evitarlos efectos perjudiciales del movimiento de personas y maquinas.
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Medidas preventivas relativas a las tareas de desencofrado:

. No se procedera a desencofrar hasta que la persona responsable lo autorice, de acuerdo con las
especificaciones técnicas.

o Para iniciar los trabajos de desencofrado habra que cerciorarse de que bajo la zona de desencofrado
no hay trabajadores, ni es lugar de paso de personas o de vehiculos.

. Para el desencofrado es muy conveniente el uso de redes, que pueden ir atadas a los pilares. Dichas
redes impediran la caida de personas y de materiales.

. En el caso de que exista la imposibilidad de utilizar medidas colectivas de proteccién se emplearan
cinturones de seguridad anclados a puntos fijos o estables.

o Terminado el desencofrado debera procederse a un barrido de la planta, para proceder al posterior
vertido de los escombros.

1.5.11 Trabajos con lineas eléctricas
1.5.11.1.Consideraciones generales

Los trabajos con lineas eléctricas o en proximidad a las mismas pueden plantear riesgos eléctricos de tipo directo y
de tipo indirecto. En cualquier caso, se recomienda seguir la norma UNE 50110-1 para garantizar la seguridad ante
operaciones en instalaciones eléctricas. Ademas de trabajos con lineas eléctricas o en proximidad a ellas, también
persiste el riesgo eléctrico en trabajos con interruptores, seccionadores, transformadores, protecciones, puestas a
tierra, celdas, etc.

Como prescripciones generales estan: sefalizar e identificar las instalaciones; prohibido manipular una instalacién en
tension; para maniobrar utilizar por lo menos dos medios de proteccion.

En este apartado se hace referencia a los trabajos con lineas eléctricas o en proximidad a ellas, pero de la misma
forma se puede hacer extensivo al resto de trabajos eléctricos.

1.5.11.2.Riesgos relativos a los trabajos con lineas en tension

. Quemaduras

o Calambres y contracciones musculares (especialmente fibrilacion ventricular)
. Inhibicion de los centros nerviosos

. Efectos secundarios a largo plazo

o Indirectos por golpes, caidas, etc.

. Muerte por electrocucion

1.5.11.3.Medidas preventivas relativas a trabajos con lineas en tension

Los trabajos eléctricos en frio deben realizarse dentro de una zona de trabajo en la que se hayan verificado las 5
REGLAS DE ORO en el orden en que se enumeran:

12.- Apertura visible del circuito eléctrico.

22.- Blogueo y sefalizacion de los equipos de corte de corriente.

32.- Verificacion de ausencia de tension.

42 - Puesta a tierra y en cortocircuito de todas las fases de la instalacion.

52.- Sefalizacion y delimitacién de la zona de trabajo.

Como procedimiento de prevencién para actividades en proximidad de elementos en tension (lineas eléctricas
aéreas, aparamenta, conductores, etc.) esta el siguiente:
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1°.- Obtencién de datos de partida para realizar una valoracién del riesgo:

- Tension y emplazamiento de los conductores de la linea.

- Tipo de elemento de altura (maquinas, barras, etc.) y posibilidades de desplazamiento por el terreno en
funcién de las limitaciones fisicas existentes (vallas, taludes, etc.).

- Proximidad méaxima exigida por el trabajo a realizar entre el elemento de altura y la linea.

- Duracion de los trabajos con elementos de altura.

2°.- Método para valorar el riesgo de contacto:

Determinar la zona de prohibicion de la linea y la zona de alcance del elemento de altura.

Valorar la posibilidad de contacto.

- Determinar la situacion de riesgo existente.

3°.

Tabla de clasificacion de los trabajos con riesgo.

Medidas de seguridad a adoptar:

- Descargo de la linea.

- Retirada de la linea o conversion en subterranea (por la Compania propietaria).

- Aislar los conductores de la linea.

- Instalar dispositivos de seguridad.

- Instalar resguardos en torno a la linea.

- Colocar obstéculos para el elemento de altura en el &rea de trabajo.

4° - Establecimiento de métodos de trabajo, sefializacion y medidas de informacion.

a) En el montaje de apoyo de lineas:

La prevencion de accidentes comienza con el propio disefio de la linea al estudiar sobre el terreno el
trazado mas iddbneo considerando la problemética del montaje posterior, accesos, transporte de
personas y materiales, etc.

Siempre que sea posible se usaran medios mecanicos. Si no existe acceso facil para vehiculos, el
hoyo se hard manualmente. Para evitar golpes, todo el guiado de postes se realizara a distancia
mediante cuerdas, sin trabajadores dentro de su radio de accion.

Si el terreno es de roca se necesita el uso de explosivos, debiendo manejarse sélo por personal
autorizado experto y métodos de trabajo aprobados por el departamento de seguridad de la
empresa de montajes eléctricos.

Si en la jornada de trabajo no hubiese tiempo para colocar todos los postes, los hoyos se protegeran
perimetralmente y se sefalizaran.

b) En el tendido de lineas:

Para abrir las bobinas de cables, se cortaran los flejes de las duelas evitando proyecciones a los ojos
y a éstas se les quitaran las puntas para evitar los pinchazos.

Al tender los cables cuando se encuentren trabajadores subidos a los apoyos, la operaciéon de
tensado de cables no se realizar4 mediante el desplazamiento de vehiculos, pues podrian caer con
alguna sacudida.

Si se han de cruzar con otras lineas (cruce superior o inferior), se prevera con la antelacion suficiente
el corte de suministro eléctrico o corte del servicio de estas otras. En caso necesario, se estableceran
protecciones especiales provisionales que eviten la caida de los conductores extremandose las
medidas de seguridad cuando el conductor cruza por una via de comunicacion pues podrian ocurrir
graves accidentes.
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Los cruces inferiores de lineas de baja tension o telefonia a una linea eléctrica de alta tension se
realizaran pasando una cuerda debajo del punto de cruce y por encima de la linea de construccion
de tal manera que al tensarla se evite el contacto.

c) En trabajos de apoyo y cables aéreos:

El riesgo principal es el de caida de altura, asf como de caida de herramientas y materiales sobre
otros trabajadores. Siempre debe usarse el cinturén de seguridad en todo momento. Si la duracion
prevista de los trabajos es grande, se preveran plataformas.

Postes de madera: antes de subir, se comprobaran las condiciones de resistencia y estabilidad,
golpeando desde la base y hasta la altura accesible, con un martillo en todo su contorno que
denotara un sonido sordo un poste en condiciones deficientes. Las situaciones de duda se
solventaran taladrando con una herramienta punzante ya que en caso de no oponerse gran
resistencia serfa indicio de un poste en mal estado. Los postes de alineaciéon se moveran en sentido
transversal de la linea observandose si cruje. El acceso se realizard uséndose trepadores con
espolones y cinturones de sujecion que se usaran con correas abrazadas al poste.

Postes de hormigén: para la subida y bajada se emplearan los alvéolos de los mismos como si
fuesen peldafos, desplazandose al mismo tiempo la correa del cinturén de seguridad vy, a partir de
una cierta altura, se usaran las “barras pasantes” hasta la posicion de trabajo. Se extremaran las
precauciones en el caso de tiempo helado o lluvioso debiéndose usar antes las barras pasantes, a
una altura que desde el suelo se alcancen con las manos.

Apoyos metalicos de celosia: para el acceso a este tipo de apoyos, se usan habitualmente los
perfiles de dos caras adyacentes a uno de los montantes, realizandose un escalado deportivo por
parte del primer operario si no se ha previsto la instalaciéon de “pates” como en las lineas mas
modernas. El denominado método de “la linea de la vida” consiste basicamente en fijar una cuerda a
la que todos los trabajadores uniran sus dispositivos anticaidas permitiéndose el ascenso vy
descenso sin peligro excepto para el primero que sube y el Ultimo que baja.

Cuando es necesario el acceso al conductor a través de las cadenas de aisladores de suspension se
suele emplear una pequefa escalera de aluminio o fibra de vidrio; o bien empleando el propio
aislador como peldafo de escalera. Lo normal es que el operario utilice algin dispositivo de
seguridad de inercia con cable o cinta amarrada a la cruceta. En caso de cadena de aisladores de
amarre suele emplearse una plataforma sujeta paralelamente a la cadena.

Si se necesita del desplazamiento del trabajador por el conductor, se efectuara con la ayuda de
cestas dotadas de ruedas y con centro de gravedad por debajo del centro de suspension. El
operario ademas ira amarrado a la cesta mediante un cinturén de seguridad.

Si estos trabajos son en subsuelo, se bajara atado mediante cuerda y con otro trabajador vigilando
permanentemente en el exterior, usando una escalera de mano que sobresaldra un metro y se
mantendra una aireaciéon de la camara usando un ventilador con manga que llegue a la parte inferior.
No se fumara.

d) Para los trabajos en tensioén:

En el Decreto 432/1971 de 11 de Marzo en sus apartados 2° y 3° se establece la manera de realizar
estos trabajos:
. con métodos de trabajos especificos.
. con material de seguridad, equipo de trabajo y herramientas adecuadas.
. con autorizacion especial del técnico designado por la empresa, que indicara
expresamente el procedimiento a seguir en el trabajo.
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. bajo vigilancia constante del personal técnico, habilitado al efecto, que como Jefe de
trabajo velara por el cumplimiento de las normas de seguridad prescritas.

. siguiendo las normas que se especifiquen para este tipo de trabajo.
En todos los casos se prohibira esta clase de trabajos a personal que no esté autorizado.
Método a potencial: donde el operario trabaja directamente con las manos sobre el conductor
energizado. Su aislamiento respecto a tierra ha de ser garantizado por un dispositivo con el nivel de
aislamiento adecuado. La operacion critica de este método consiste en el traslado del operario
desde el potencial cero al de la linea.
Método a distancia: el trabajador realiza el trabajo con herramientas montadas en el extremo de
pértigas aislantes de resinas epoxi y fibra de vidrio con excelentes caracteristicas de resistencia
mecanica, obteniéndose aislamientos del orden de 100 KV por cada 33 cm. Otros accesorios
aislantes los constituyen protectores para aisladores, herrajes, etc., e incluso cuerdas aislantes a
base de polietileno. Este sistema es muy empleado en lineas de media tension.
Método de contacto: consiste en que el operario se aisla del conductor en que trabaja y de las
masas mediante equipos aislantes. Los elementos méas importantes son las herramientas aislantes,
guantes, casco E-AT y pantalla protectora transparente, asi como protectores y telas aislantes. Se
aplica en baja tension.
Las protecciones individuales a utilizar son: mono de trabajo, casco de seguridad homologado,
calzado y guantes dieléctricos, herramientas con aislamiento adecuado.
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1.5.12 Revestimientos

1.5.12.1. Consideraciones generales

Los trabajos de revestimiento, en principio, no son de los mas peligrosos en las obras de
construccion, pero, sin embargo, no conviene descuidar la proteccion. Son trabajos que se efectian
con riesgo dependiendo de los lugares de la obra en los que se llevan a cabo y su seguridad, en
gran parte de las ocasiones, depende del sistema general de proteccidon que se ha establecido en la
obra, tanto desde el punto de vista de la utilizacién de los equipos de trabajo y de proteccion
individual, como del de los medios colectivos.
Asi, la seguridad de estos trabajos esta determinada por las condiciones en que se efectlan las
operaciones generales de la actividad de construccién y el modo de utilizacién de los materiales y
equipos. En la mayor parte de estos trabajos, los operarios estan dispersos por las edificaciones,
sustraidos a la directa vigilancia de los encargados de la obra.
Antes de comenzar los trabajos de revestimiento, deben adoptarse las siguientes medidas:

. Estudio: del método de trabajo, de los riesgos y protecciones adecuadas para evitarlos,

de los medios de proteccién que puedan utilizarse.

. Preparacion de todos los elementos necesarios (herramientas, medios auxiliares, etc.)

. Cuidar que estos elementos sean los apropiados para el trabajo a realizar.

. Comprobar que estan en buen estado.

. Dar instrucciones precisas a los trabajadores.
A cada tipo de revestimiento se le pueden aplicar unas medidas preventivas particulares, y a la vez
también se pueden aplicar unas medidas preventivas comunes a todos ellos:
No deben acopiarse los materiales de forma que impidan u obstaculicen el paso.
Amarre de los cinturones de seguridad: cuando la altura lo exija, se deberdn colocar, en puntos
especialmente estudiados, enganches, cables u otros sistemas para amarre de cinturones de
seguridad, que deberéan ser utilizados en trabajos de altura superior a 3 m.
No se permitira la conexién de cuadros eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de
las correspondientes clavijas macho-hembra.
No se utilizarédn las escaleras de mano para ascender a lugares en altura sin haber sujetado
previamente el cinturén de seguridad a los puntos dispuestos para ello.
Antes del inicio de cualquier trabajo se protegeran todo tipo de huecos.
Se utilizaran en caso necesario ldmparas portétiles acordes a la normativa: portalamparas estancos
con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho para cuelgue, manguera
antihumedad, clavija de conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.
Ademas, no se conectaran cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
correspondientes clavijas macho-hembra.
Se mantendran en orden y limpieza las superficies de obra. Se debera tener especial cuidado con la
presencia de agua; se evitaran resbalamientos y caidas al mismo nivel.
Las plataformas o pasarelas conformaran una superficie completamente cuajada de tableros,
tablones, etc., sin espacios libres ni resaltes que puedan originar tropiezos y caidas. No se utilizaran
bidones, escaleras ni materiales fragiles como base para conformar una plataforma. Cuando se
empleen plataformas de trabajo en proximidades de balcones, ventanas, huecos, éstos deberan
quedar protegidos. La proteccién debera partir de la base de apoyo de los pies del trabajador.
Si se emplean plataformas de trabajo sobre borriquetas deberan tener, como minimo, un ancho de
0,60 m y estaran dotadas de barandillas.
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Si se emplean plataformas sobre ruedas debera tenerse especial cuidado en fijarlas una vez
presentadas en su posicién de trabajo. En caso contrario no actuaran los frenos de rodadura,
pudiendo quedar inestables, desplazandose y provocando caidas.

Los sacos se deberan trasladar con carretilla. En el caso de que las guias tengan una dimension
superior a los 3 m, seran transportadas por dos trabajadores.

Si por razones de trabajo se anula o corta una zona de obra o de paso se facilitar4d un paso
alternativo debidamente senalizado.

1.5.12.2.Pavimento

Los materiales mas comunes empleados en la pavimentacion son las baldosas, mortero, adoquines..
La maquinaria mas utilizada suele ser la cortadora y la pulidora. Las medidas preventivas particulares
son las siguientes:

. Antes de poner en uso la pulidora eléctrica es necesario comprobar si esté provista de
aislamiento suplementario de seguridad entre las partes interiores en tensidn y la
envolvente metalica exterior; debera tener toma de tierra y disyuntor diferencial.

. El empleo de materiales como disolventes, colas, pinturas, etc. debe realizarse con
mascarilla respiratoria. Es necesario tener precaucion, puesto que los pegamentos
cuando se secan pierden la mayor parte de los disolventes y se acumulan, por ser mas
pesados que el aire, en los puntos inferiores. Por ello es necesario airear los sitios donde
se trabaja con estos productos, que deben cumplir la normativa sobre fabricacion y
comercializacion de sustancias peligrosas.

. Estd prohibido fumar durante la realizacién de trabajos con pegamentos, colas,
disolventes o sustancias similares, materiales que deben ser colocados en lugares
seguros y apartados.

1.5.13 Otras instalaciones

1.5.13.1. Consideraciones Generales

En la mayor parte de los trabajos de puesta a punto de las distintas instalaciones que deben realizarse en las obras,
los trabajadores pertenecen a empresas subcontratistas que suelen trabajar a destajo y dispersos por las distintas
zonas de la obra, y no estédn sometidos a la vigilancia inmediata de los responsables de la empresa principal. Esto
significa que deben extremarse las medidas de coordinacidn entre las empresas contratistas y subcontratistas e
intensificar las instrucciones directas a los trabajadores sobre su propia seguridad y la de los demas. Se hace preciso
un cumplimiento estricto de las previsiones del Plan establecido, el cual, en su momento, habra tenido en cuenta,
segun el tipo de las instalaciones a efectuar:

La relacion o influencia de los trabajos de las instalaciones sobre el resto de los trabajos de la obra, a
los efectos de coordinacion y seguridad para los trabajadores de las distintas empresas.

Que el personal empleado en las distintas instalaciones sea especializado.

Las previsiones de los distintos medios de proteccion, tanto individuales como colectivos, que hayan
de emplearse.

Que en la seguridad de estos trabajos, ademas del cumplimiento de las medidas de seguridad
colectivas existentes en la obra, debe atenderse a la eleccion y buen uso de los distintos medios
auxiliares, herramientas y maquinaria, que estaran en perfecto estado, los mas adecuados para cada
operacion.

La instalacion eléctrica estaré controlada por el mecénico de la obra, que seré el que daréa suministro
después de haber comprobado el buen funcionamiento de las maquinas, el aislamiento de toda la
instalacion, asi como que se cuenta con todas las protecciones necesarias.
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Se senalizara el tajo convenientemente, y se acotara la zona inmediatamente inferior del tajo si existe
peligro de caidas de materiales.

Se evitara en todo momento dejar obstaculos en los sitios de paso, y al final de los trabajos se dejara
el tajo en orden.

1.5.13.2. Medidas preventivas relativas a instalaciones de abastecimiento, fontaneria y saneamiento

Para trabajar en altura se hara sobre andamios de borriquetas o colgados, debiendo cumplir las
normas reglamentarias. Existirdn puntos fijos donde poder atar el cinturon de seguridad. Si la
duracion del trabajo es corta podran utilizarse escaleras de tipo tijera.

Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor
diferencial.

Los equipos de proteccion individual a usar son: guantes, casco y botas con puntera reforzada.
Durante los trabajos no permaneceré personal alguno debajo de elementos pesados.

Es necesario que el tajo disponga de buena ventilacién y esté bien iluminado.

El transporte de los aparatos sanitarios en obra y su ubicacion en las diferentes plantas se hara con
la ayuda de medios auxiliares y maquinaria adecuada. En caso de emplearse la grua, el transporte se
hard bien sobre bateas adaptadas a cada caso o eslingados adecuadamente. En todo caso, se
dispondra de zonas de carga y descarga en las plantas debidamente protegidas o de plataformas de
carga y descarga, asi como de traspalets o carros que permitan desplazar la carga a las zonas
destinadas a montaje.

En operaciones de soldadura es necesario tener especial cuidado en el manejo de las bombonas o
botellas. Los trabajadores deberan llevar guantes, botas de seguridad y pantallas protectoras.

1.5.13.3.Medidas preventivas relativas a instalaciones eléctricas

En este apartado se comentan los riesgos y medidas preventivas de los trabajos de las instalaciones eléctricas de
menor entidad, en los que el principal riesgo es el contacto eléctrico.

Respecto a los cuadros eléctricos

Serén de doble aislamiento, clase Il. Cuando sean metélicos seran de clase 01 y se conectaran a
tierra.

Los cuadros estaran situados en lugares que no presenten riesgos afiadidos. Poseeran adherida
sobre la puerta una sefial normalizada de “peligro electricidad”.

Los cuadros estaran dotados de pie estable, queda prohibida la utilizacién de cuadros simplemente
tirados en el suelo.

Todas las canalizaciones que entren o salgan del cuadro dispondran de prensa-estopa.

Los cuadros permaneceran cerrados.

Los cuadros solo podran ser abiertos con los Utiles especiales destinados a tal fin y por parte del
personal responsable.

En el cuadro no se efectuaran taladros o perforaciones para paso de cables que anulen el efecto del
doble aislamiento y disminuyan o anulen el grado de proteccién de éste.

Queda expresamente prohibido puentear los dispositivos de proteccion, ya sean diferenciales,
mediante el pulsador de prueba.

La toma de corriente eléctrica para uso de herramientas portatiles (taladros, cortadoras, etc....) y en
general todas las maquinas eléctricas, se conectaran exclusivamente a tomas alojadas en cuadros
eléctricos con proteccién. Estaran provistos de bases de conexién suficientes, con el objeto de evitar
conexiones improvisadas o incorrectas.

Respecto de las tomas de corriente:
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La pareja macho-hembra de una toma de corriente debera ser del mismo tipo; no debera utilizarse
una base o conecto que deba ser forzado para su acoplamiento, o que disminuya el grado de
proteccién del conjunto.

Todas las tomas de corriente llevaran incorporado el conductor de proteccion.

Tanto las bases de enchufe como los conectores, seran adecuados para los trabajos a intemperie.

Si se utilizan prolongadores de cable y deben ir por el suelo, se protegerdn adecuadamente contra
su deterioro mecanico y deberan ser del tipo estanco al agua.

Las bases de enchufe incorporaran un dispositivo que cubra las partes activas (en tension), cuando
se retire el conductor o enchufe.

No se utilizaran bases de enchufe para alimentar a receptores cuya intensidad nominal sea superior
a la de éstas.

No se permitira la conexién directa cable-clavija.

Queda prohibida la desconexion de los cables por el procedimiento de “tirén”.

Respecto de los cables

La seccién de los cables seré la adecuada para la carga eléctrica que han de soportar.

Todos los cables a utilizar dispondran de protecciéon aislante antihumedad, procediéndose a la
sustitucion de aquellos que presenten deterioros.

Los cables a utilizar estaran exentos de empalmes; en caso de ser necesaria una prolongacion, se
efectuara con toma de corriente intermedia con grado de proteccion IP-65, de modo que el grado de
proteccion del conjunto no varie.

El tendido de cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado, la zanja tendra una
profundidad minima de 40 cm., y el cable estara protegido por un tubo rigido. Se sefializard mediante
una cubricion permanente de tablones.

Respecto de los grupos electrégenos

Todos los grupos electrégenos, independientemente del uso al que estén destinados, dispondran o
se conectaran a un cuadro eléctrico de las caracteristicas resefiadas.

Se conectaran a tierra el punto neutro del alternador, la masa del grupo y las de utilizacion.

El grupo dispondra de protectores magnetotérmicos para sobreintensidad de corriente.

Para grupos electrogenos moviles y en caso de no existir toma de tierra se realizara la interconexion
general de las masas y se instalara un dispositivo de corte diferencial de alta sensibilidad, al principio
del circuito de alimentacion de cada uno de los receptores alimentados por el grupo.

Respecto de los trabajos eléctricos en baja tensién sin tensién:

Serda obligatorio el uso de herramienta aislada y de guantes dieléctricos.

Solo se considerard una instalacion sin tensién si previamente se ha verificado la ausencia de
tension.

Para proceder al corte, antes de iniciar todo trabajo se realizaran las operaciones siguientes:

En el lugar de corte

Apertura de los cinturones, a fin de aislar todas las fuentes de tensién incluidos los neutros y
conductores de alumbrado que puedan alimentar la instalacion en la que debe trabajarse.

Enclavar en posicidon de apertura los aparatos de corte, y colocar en el mando de éstos una
sefalizaciéon de prohibicién de maniobrarlos.

Verificacion de la ausencia de tension en cada uno de los conductores y en una zona lo mas proxima
posible al punto de corte.
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En el propio lugar de trabajo

Verificacion de la ausencia de tension.

Inmediatamente se procedera a la puesta a tierra y en cortocircuito, en el caso de redes conductoras
no aisladas, de cada uno de sus conductores, incluyendo el neutro y los de alumbrado.

En el caso de redes conductoras aisladas, si la puesta en cortocircuito no pudiera efectuarse, se
utilizaran las protecciones personales como si la red estuviera en tension.

Después de la ejecucion de los trabajos y antes de dar tensién a la instalacion, deben efectuarse las
operaciones siguientes:

En el lugar de trabajo

1. Si el trabajo ha necesitado la participacion de varias personas, el responsable del mismo las reunira y
notificaré que se va a proceder a dar tension.
2. Retirar las puestas en cortocircuito, si las hubiera.

En el lugar de corte

1. Retirar el enclavamiento y sefalizacion.
2. Cerrar circuitos.

1.6 Instalaciones de Higiene y Bienestar

La obra dispondra por parte de la empresa constructora de vestuarios y servicios higiénicos
debidamente dotados.

Los locales destinados a vestuarios dispondran de un nimero suficiente de taquillas individuales con
llave (una se entregaré al trabajador y la otra quedara en la oficina, para casos de emergencia).

Los servicios higiénicos tendran inodoros, siendo de uno por cada veinticinco trabajadores o
fraccion, estaran equipados y suficientemente ventilados. Las dimensiones minimas de las cabinas
seran de 1x1,20x2,30 m de altura y habré una percha por cabina.

Los suelos de estas instalaciones seran lisos e impermeables y con materiales que permitan el
lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Se contara con termos de agua caliente y radiadores de infrarrojos, dada la duracién de la obra se
contara con material suficiente para reposiciones. Todas estas instalaciones estaran dotadas tanto
de agua como de luz eléctrica.

Para la limpieza y conservacion de estos locales se dispondra de un trabajador con la dedicacion
necesaria.
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1.7  Medicina preventiva y primeros auxilios

La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa propio o mancomunado y los medios
adecuados para la prestacion de primeros auxilios.

El Contratista garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en funcién de
los riesgos inherentes al trabajo, siempre y cuando el trabajador preste su consentimiento excepto cuando a juicio de
los representantes de los trabajadores el puesto de trabajo designado tenga incidencia sobre la salud del trabajador,
del resto de trabajadores o de personas relacionadas con la empresa o con la obra.

Se habilitard un local para botiquin debidamente dotado, de acuerdo con las necesidades de la obra. El botiquin
mantendra permanentemente la dotacién precisa reponiéndose a este fin de forma continuada los medios
consumidos. Habra una persona de plantilla encargada de la revision del botiquin.

En este botiquin estara visible una lista telefénica de los servicios médicos a los que estan adscritos la mayoria de los

trabajadores de la plantilla, al igual que ambulancias, taxis, Policia Local y otros teléfonos que puedan resultar de
interés.

1.8  Presupuesto

El presupuesto de Ejecucién Material en concepto de Seguridad y Salud, obtenido mediante aplicacion de las
Mediciones a las unidades que figuran en los Cuadros de Precios, alcanza la cantidad de 23.232,23 €

Zaragoza, Octubre 2024

El arquitecto, El arquitecto,

Fdo. Antonio Lorén Collado Fdo José Angel Ruiz Gonzélez
Colegiado 3156, COAA Colegiado 4878, COAA
IDOM IDOM
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2 PLIEGO DE CONDICIONES

2.1 Objeto del Pliego de Condiciones

El objeto del presente Pliego de Condiciones es establecer las normas legales y reglamentarias aplicables a las
especificaciones técnicas propias de las obras del Proyecto de Obras Ordinarias en el entorno de la Nueva
Romareda (Zaragoza), asi como las prescripciones que se habran de cumplir en relacién con las caracteristicas, la
utilizacion y la conservacion de las méaquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

A la hora de analizar los aspectos que puedan intervenir en la seguridad y salud de los trabajadores y adoptar las
medidas preventivas pertinentes, en cuanto a las normas legales y reglamentarias y prescripciones, no se debe tener
en cuenta el presente Pliego de forma aislada, ya que su interpretacion va estrechamente ligada a los restantes
documentos de este Estudio de Seguridad y Salud, en especial con la Memoria. En caso de darse alguna
contradiccion entre los diversos documentos que componen el presente Estudio de Seguridad y Salud, siempre se
tomara como preferente la opcidon que esté de la parte de la seguridad de los trabajadores.

2.2  Disposiciones Legales de Aplicacion

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

. Ley General de la Seguridad Social, R.D.L. 8/2015, de 30 de Octubre.

. Estatuto de los Trabajadores, R.D.L. 2/2015 de 23 de Octubre.

. Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

. R.D. 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

o R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
de salud de las obras de construccion.

. R.D. 1495/1986, de 26 de Mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
méaquinas, modificada por el R.D.1849/2000, de 10 de Noviembre en la que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizaciéon y homologacion de productos industriales.

. R.D. 1466/2008, de 10 de Octubre, sobre el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas.

o R.D. 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de proteccion individual.

o R.D. 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

. R.D. 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizaciéon de seguridad
y salud en el trabajo.

o R.D. 486/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

o R.D. 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafen riesgos para los trabajadores.

. Resolucién de 6 de septiembre de 2023, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registra y
publica el VIl Convenio colectivo general del sector de la construccion.

. Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica de 28 de Agosto de 1970.

. R.D. 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion
y la libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual, modificada por el R.D
542/2020, de 26 de Mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

. Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién, R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

. R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

. Reglamento de aparatos elevadores, R.D. 2291/1985 de 8 de Noviembre.
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Requisitos esenciales de seguridad para la comercializacién de ascensores y componentes de
seguridad para ascensores, R.D. 203/2016, de 20 de mayo.

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Demas disposiciones oficiales relativas a la prevencion de riesgos laborales que puedan afectar a los
trabajadores que realicen la obra.

Normas de Administracién Local.

Disposiciones posteriores que modifiquen, anulen o complementen a las citadas.

2.3  Condiciones de los medios de proteccién

En este apartado se indican una serie de normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los medios y equipos

de proteccién, tanto a nivel individual como colectivo. Es muy importante tener en cuenta que la proteccion colectiva
siempre hay que adoptarla antes que la individual, ya que los medios de proteccion individuales se deben emplear
como complemento de los medios de proteccion colectiva y en los casos en que ésta no se pueda aplicar.

23.1 Consideraciones generales

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida Util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda, equipo o elemento, se repondra independientemente de la duracion prevista o fecha de
entrega.

Toda prenda, equipo o elemento de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el méaximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.
Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido méas holgura o tolerancia de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de toda prenda, equipo o elemento de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.
Se verificara periddicamente el estado de todos los elementos que intervengan en la seguridad de la
obra.

En su colocacidon, montaje y desmontaje, se utilizaran protecciones personales y colectivas
necesarias para la prevencion de los riesgos que puedan derivarse de dichos trabajos.

Las partes activas de cualquier elemento de seguridad no seran accesibles en ninglin caso.

No serviran como proteccién contra contactos directos con las partes activas los barnices, esmaltes,
papeles o algodones.

Cuando se realicen conexiones eléctricas se comprobaré la ausencia de alimentacion de corriente.
En los obstaculos existentes en el pavimento se dispondran rampas adecuadas, que permitan la facil
circulacion.

Los medios personales responderan a los principios de eficacia y bienestar permitiendo realizar el
trabajo sin molestias innecesarias para quien lo ejecute y sin disminucién de su rendimiento, no
presentando su Uso un riesgo en si mismo.

Los elementos de trabajo que intervengan en la seguridad tanto personal como colectiva, permitiran
una facil limpieza y desinfeccion.

Todas las protecciones que dispongan de homologaciéon deberan de acreditarla para su uso. Para su
recepcion y, por tanto, poder ser utilizadas, carecerdn de defectos de fabricacién, rechazandose
aquellas que presenten anomalias.

Los fabricantes o suministradores facilitaran la informacion necesaria sobre la duracion de los
productos, teniendo en cuenta las zonas y ambientes a los que van a ser sometidos.

Las condiciones de utilizacion se ajustaran exactamente a las especificaciones indicadas por el
fabricante.
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Los productos que intervengan en la seguridad de la obra y no sean homologados, cumpliran todas
y cada una de las especificaciones contenidas en el Pliego de Condiciones y/o especificados por la
Direccién Facultativa.

Cuando los productos a utilizar procedan de otra obra, se comprobara que no presenten deterioros,
ni deformaciones; en caso contrario seran rechazados automaticamente.

Periédicamente se comprobaran todas las instalaciones que intervengan en la seguridad de la obra.
Se realizaran de igual modo limpiezas y desinfecciones de las casetas de obra.

Aquellos elementos de seguridad que sean utilizados Unicamente en caso de siniestro o emergencia,
se colocaran donde no puedan ser averiados como consecuencia de las actividades de la obra.
Periddicamente se comprobara el estado de las instalaciones, asi como de mobiliarios y enseres.
Cuando las protecciones, tanto individuales como colectivas y externas (sefializacién), presenten
cualquier tipo de defecto o desgaste, seran sustituidas inmediatamente para evitar riesgos.

Se rechazaran aquellos productos que tras su correspondiente ensayo no sean capaces de absorber
la energia a la que han de trabajar en la obra.

Peri¢édicamente se mediré la resistencia de la puesta a tierra para el conjunto de la instalacion.

Los equipos de extincion seran revisados todas las semanas, comprobando que los aparatos se
encuentren en el lugar indicado y no han sido modificadas las condiciones de accesibilidad para su
uso.

Se tendra en cuenta el cumplimiento de las normas de mantenimiento previstas para cada tipo de
proteccién, comprobando su estado de conservacion antes de su utilizacion.
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2.3.2 Protecciones colectivas

Condiciones Generales

Los dispositivos de proteccién colectiva deberan reunir los requisitos establecidos en cualquier disposicion legal o
reglamentaria que les sea de aplicacion, se verificaran previamente a su uso, posteriormente de forma periédica y
cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no
utilizacion o cualquier otra circunstancia, desechandose o sustituyéndose los que no ofrezcan las debidas garantias.

En la Memoria se han definido los medios de proteccién colectiva a emplear. El Contratista adjudicatario es el
responsable de que en la obra se cumplan todos ellos con las siguientes condiciones generales:

El Plan de Seguridad y Salud que se elabore posteriormente a este Estudio los respetarg, salvo si
existiese una propuesta diferente previamente aprobada.

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud, requieren
para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de Planos de
Ejecucion de obra.

Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso inmediato, dos dias
antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el Plan de Ejecucién de la Obra.
Serén nuevos, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asf se
especifica en su apartado correspondiente dentro de este Pliego o en el Plan de Seguridad y Salud
que se apruebe.

Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de
almacenamiento para su buena conservacion. Seran examinadas por el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud, o en su caso, por la Direccion de Obra, para comprobar si su calidad se
corresponde con la definida en este Estudio de Seguridad y Salud o con el Plan de Seguridad y
Salud que se apruebe.

Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida
la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que estd montada por
completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a incluir y suministrar en su Plan de Ejecuciéon de Obra,
la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y retirado de cada una de las protecciones
colectivas que se contienen en este Estudio de Seguridad y Salud, siguiendo el esquema del Plan de
Ejecucion de Obra que suministrara incluido en los documentos técnicos citados.

Sera desmontada, de inmediato, toda proteccion colectiva en uso en la que se aprecian deterioros
con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuaciéon el componente deteriorado y se
volverd a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta
operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislaré eficazmente
la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos
de proteccioén individual.

Durante la realizaciéon de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la
instalacion de la proteccién colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si esto
ocurre, la nueva situacion seréa definida en los Planos de Seguridad y Salud, para concretar
exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos Planos deberan ser aprobados por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud.

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo estan destinadas a la proteccién de los
riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la empresa
principal, los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores vy visitas de los
técnicos de Direccion de Obra o de la Propiedad; visitas de las inspecciones de organismos oficiales
o de invitados por diversas causas.
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o El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios o mediante
subcontratacion, respondiendo ante la Propiedad de la obra, segun las clausulas penalizadoras del
contrato de adjudicacién de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares del Proyecto.

o El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este Estudio de Seguridad y Salud,
es preferible al uso de equipos de protecciéon individual para defenderse de idéntico riesgo; en
consecuencia, no se admitirda el cambio de uso de proteccion colectiva por el de equipos de
proteccién individual.

o El Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicién de uso prevista y montada,
las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion con
la asistencia expresa del Coordinador en materia de Seguridad y Salud. En caso de fallo por
accidente de persona o personas, se procedera segln las normas legales vigentes, avisando
ademas sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, y en su caso, a la Direccién de Obra.

Condiciones técnicas especfficas de instalacién y uso

Estas condiciones se complementan con las condiciones descritas en los diferentes apartados de los documentos
Memoria y Planos de este Estudio de Seguridad y Salud.

1) Barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca al borde de forjados o losas.

o Calidad: el material a emplear y sus componentes, sera nuevo, a estrenar.

o Cazoletas de sustentacion: fabricadas y comercializadas en PVC, para este menester.

. Pies derechos: los soportes seran pies derechos comercializados, de acero de 8 cm. de diametro,
por hinca mediante tetén a un cajetin especial de PVC, ubicado en el zuncho antes de hormigonar el
forjado o losa.

. Barandilla: la barandilla se formara por fragmentos tubulares de acero de 8 cm. de didametro, pintado
contra la corrosiéon. Si los tubos carecen de topes extremos de inmovilizaciéon, esta se lograréa
mediante el atado con alambre.

. Senalizacion: los pies derechos y los tubos de formacion de la barandilla, pasamanos y barra
intermedia se suministraran a la obra pintados en anillos alternativos, formando franjas en los colores
amarillo y negro. No es necesaria una terminaciéon preciosista, pues soélo se pretende sefalizar la
proteccion e identificar sus materiales.

. Rodapié: el rodapié sera de madera de pino de 20 x 3 cm. de escuadria, sefalizada mediante pintura
a franjas alternativas, en colores amarillo y negro, para evitar, ademas, su Uso para otros menesteres.

. Dimensiones: La altura de la barra pasamanos sera alternativa | m.; 0,90 m.; 1 m.; 0,90 m., etc.
medida sobre la superficie que soporta la barandilla. La altura de la barra intermedia:
alternativamente y en correspondencia con la de mayor y menor altura de pasamanos 0,60 m.; 0,55
m.; 0,60 m.; 0,55 m.; etc. medidas sobre el pavimento que soporta la barandilla. El rodapié sera de
20 cm. de altura, con longitud 2,50 m.

o Normas de obligado cumplimiento para el montaje y uso de las barandillas:

a) Recibir la cuerda a la que se deben amarrar los cinturones de seguridad, de los
montadores de barandillas.

b) Replantear correctamente las cazoletas especiales de PVC, para recibir el tetén de pie
derecho en la armadura perimetral de los forjados o losas. Comprobar la correccién y
verticalidad corregir los errores y hormigonar.

c) Recibir los pies derechos ordenadamente y en bateas emplintadas sobre el lugar de
montaje. Proceder a montarlos ordenadamente, cada uno en su lugar de hinca, una vez
destapadas las cazoletas en las que se deben introducir.
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d) Recibir sobre el lugar del montaje, ordenadamente y en bateas emplintadas, los tubos
que conforman los pasamanos, barra intermedia y el rodapié de madera.

e) En los mddulos formados entre dos pies derechos consecutivos, montar los tres
elementos constitutivos de la barandilla por este orden: rodapié, barra intermedia y
pasamanos. Repetir la operaciéon de idéntica manera en el siguiente moédulo y asi
sucesivamente hasta concluirla.

f)  Si hay que recibir material en la planta, solo se desmontard momentaneamente el
modulo de barandillas por el que deba recibirse. Concluida la maniobra se montara de
nuevo.

g) Este modelo de barandillas est4 estudiado para no obstaculizar el aplomado. No se
eliminaran para estas tareas.

h) Esta proteccion solo queda eliminada por el cerramiento definitivo. No se admite toda su
eliminacion lineal y a un tiempo. La barandilla sera desmontada moédulo a mddulo
conforme se empiece a construir exactamente en el lugar que ocupa.

2) Pasarelas de seguridad de madera con barandillas.

3) Oclusion de

Se han disefado para que sirvan de comunicacién entre dos puntos separados por un obstéaculo que
deba salvarse.

Se han previsto sensiblemente horizontalmente o para ser inclinadas en su caso, un maximo sobre €l
horizontal de 300. Para inclinaciones superiores se utilizaran escaleras de seguridad de tipo
convencional a base de peldanos de huella y contra huella.

Calidad: el material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

Material a emplear: el material a utilizar es la madera de pino, para la formaciéon de la plataforma de
trdnsito; se construird mediante tablones unidos entre si.

Modo de construccion: la madera se unira mediante clavazon, previo encolado, con "cola blanca",
para garantizar una mejor inmovilizacién. En cada extremo de apoyo del terreno, se montara un
anclaje efectivo, mediante el uso de redondos de acero corrugado de 25 mm de didmetro, doblado
en frio, pasantes a través de la plataforma de la pasarela y doblados sobre la madera, para
garantizar la inmovilidad. Los redondos doblados no produciran resaltos.

Anclajes: formados por redondos de acero corrugado con un diametro de 25 mm., y una longitud de
1,80 m. para hincar en el terreno. Uno de sus extremos estara cortado en bisel para facilitar su hinca
a golpe de mazo.

Barandillas: estaran formadas por pies derechos (con apriete tipo carpintero comercializados
pintados anticorrosion, sujetos al borde de los tablones mediante el accionamiento de los husillos de
inmovilizacion), pasamanos (formado por tubos metalicos comercializados con un didmetro de 60
mm.), barra intermedia (formada por tubos metalicos comercializados con un didmetro de 40 mm.),
rodapié (construido mediante madera de pino con una longitud de 2,50 m. y una escuadria de 20 x 3
cm.).

Pintura: todos los componentes estaran pintados a franjas amarillas y negras alternativas, de
sefalizacion. Existira un mantenimiento permanente de esta proteccion.

hueco horizontal por medio de una tapa de madera

Calidad: el material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

Tapa de madera: formada por tabla de madera de pino, sin nudos, de escuadria 20x3 cm., unida
mediante clavazén previo encolado con "cola blanca" de carpintero.

Instalacion: como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa de madera en toda su
dimension + 10 cm. de lado en todo su perimetro. La proteccidn quedara inmovilizada en el hueco
para realizar un perfecto encaje, mediante un bastidor de madera que se instala en la parte inferior
de la tapa.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje.
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a) Durante la fase de encofrado, se fabricaran las tapas de oclusién, considerando el grosor de
las tabicas del encofrado para que encajen perfectamente en el hueco de hormigén una vez
concluido y se instalaran inmediatamente. Al retirar la tabica, se ajustara el bastidor de
inmovilizacion para que encaje perfectamente en el hormigén. En el caso de ser necesario
cubrir arquetas, las tapas se formaran con idénticos criterios.

b) Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco quede descubierto, se
instalaré de nuevo la tapa de oclusion.

c) Los huecos permaneceran cerrados hasta que se inicie su cerramiento definitivo.

d) La labor de aplomado permitira la retirada de las tapas en una mismo vertical hasta su
conclusion. Entre tanto, se adaptaran las tapas con cortes que permitan, sin estorbos, el paso
del cordel de aplomado. Se repondran de inmediato para evitar accidentes.

e) Lainstalacion de tubos y asimilables en la vertical de un mismo hueco, como se ha permitido
el paso de los cordeles de aplomado, solo exigira descubrir el hueco en el que se actle en
una planta concreta.

f)  Adaptar la tapa al hueco libre que quede tras el paso de tubos y asimilables o iniciar, hasta
alcanzar 1 m. de altura, el cerramiento definitivo.

4) Escaleras de mano con capacidad de desplazamiento.

Escalera: escalera de mano metalica comercializada, con soporte de tijera sobre ruedas, dotada de
una plataforma rodeada de una barandilla en la coronacién, con manillar de accionamiento manual
para cambios de posicion y parada, sin necesidad de descender de ella. De total seguridad para el
usuario dentro de las posibilidades e instrucciones de uso dadas por el fabricante.

Material de fabricaciéon: aluminio adonizado.

Normas de utilizacién: aplicar puntualmente las maniobras para uso correcto y seguro, contenidas
dentro del manual suministrado por el fabricante.

5) Andamio metalico tubular apoyado.

Normas de seguridad para su uso: se montaran siguiendo fielmente las instrucciones contenidas en
el folleto de montaje suministrado por el fabricante. ElI Contratista principal es responsable de
conseguir guardar en la obra y ordenar ejecutar este montaje segun las instrucciones del folleto o
manual suministrado por el fabricante. En el caso de haber desaparecido del mercado el fabricante o
la marca comercial, el montaje se efectuara siguiendo las instrucciones del folleto de un modelo
similar al que se va a montar.

6) Extintores de incendios.

Los extintores a montar en la obra serén nuevos, a estrenar.
Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de 'tipo universal' dadas las
caracteristicas de la obra a construir, y su situacion sera, como minimo, en los siguientes lugares:

. Vestuario y aseo del personal de la obra.

. Comedor del personal de la obra.

. Local de primeros auxilios.

. Oficinas de la obra.

. Almacenes con productos o materiales inflamables.

. Cuadro general eléctrico.

. Cuadros de méaquinas fijas de obra.

. Almacenes de material y talleres.

. Acopios especiales con riesgo de incendio.

. Extintores moéviles para trabajos de soldaduras.
Mantenimiento de los extintores: los extintores seran revisados y retimbrados seguin el mantenimiento
oportuno recomendando por su fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra
con una empresa especializada.
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Normas de seguridad para la instalacion y uso:
g) Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion
previstas.
h) En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamano grande,
se instalara una sefal normalizada con la palabra "EXTINTOR'".

7) Interruptor diferencial de 300 mA, calibrado selectivo.

Calidad: nuevos, a estrenar.

Descripcion Técnica: interruptor diferencial de 300 mA comercializado, para la red de fuerza;
especialmente calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes de que lo haga el
del cuadro general eléctrico de la obra, con el que esta en combinacion junto con la red eléctrica
general de toma de tierra de la obra.

Instalacion: en los cuadros secundarios de conexién para fuerza.

Mantenimiento: se revisaran diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra,
procediéndose a su sustitucién inmediata en caso de averia. Diariamente se comprobara que no han
sido puenteados en caso afirmativo, se eliminaré el puente y se investigara quién es su autor, con el
fin de explicarle lo peligroso de su accion y conocer las causas que le llevaron a ello, con el fin de
eliminarlas.

Conexiones eléctricas de seguridad: Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran
mediante conectores o empalmadores estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos
empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante
el uso de fundas termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza,
por autocontacto.

8) Interruptores diferenciales calibrados selectivos de 30 mA.

Calidad: nuevos, a estrenar.

Tipo de mecanismo: Interruptor diferencial de 30 mA comercializado, para entrar en funcionamiento
antes que lo haga él del cuadro general eléctrico de la obra, con el que esta en combinacion junto
con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Instalacion: en los cuadros secundarios de conexién para iluminacién eléctrica de la obra.
Mantenimiento: se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucidon inmediata en caso de averia.
Diariamente se comprobara que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminaréa el puente y
se investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accién y conocer los
motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

Conexiones eléctricas de seguridad: todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran
mediante conectores o empalmadores estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos
empalmes directos a hilos con tal que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el
uso de fundas termorretréctiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por
autocontacto.

9) Cuerdas auxiliares, guia segura de cargas suspendidas a gancho de grua.

Calidad: nuevas a estrenar. Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un diametro de 12 mm.
Normas para el manejo de las cuerdas: toda carga suspendida a gancho de grla que necesite ser
guiada para evitar penduleos o para hacerla entrar en la planta, estara dotada de una cuerda de
guia. Queda tajantemente prohibido recibir cargas parandolas directamente con las manos sin utilizar
cuerdas de gufa.
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10) Portatiles de seguridad para iluminacién eléctrica.

o Calidad: seran nuevos, a estrenar y estaran formados por los siguientes elementos:
a) Portaldmparas estancos con rejilla anti-impactos, con gancho para cuelgue y mango de
sujecion de material aislante de la electricidad.
b) Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla
sobre el pavimento siempre que sea posible.
c) Toma-corrientes por clavija estanca de intemperie.

. Normas de seguridad de obligado cumplimiento: se conectaran en las tomas de corriente instaladas
en los cuadros eléctricos de distribucion de zona. Si el lugar de utilizacién es himedo, la conexion
eléctrica se efectuaré a través de transformadores de seguridad a 24 voltios.

Criterios ante las posibles alternativas propuestas por el Plan de Seguridad y Salud.

. El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa no tendran
mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidida en este trabajo.

o La propuesta alternativa, no obligar4 hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la
que pretende sustituir, se considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

o No puede ser sustituida por equipos de proteccion individual.

o No implicara un aumento del plazo de ejecucién de obra.

. No sera de calidad inferior a la prevista en este Estudio de Seguridad y Salud.

. Las soluciones previstas en este Estudio de Seguridad, que estén comercializadas con garantias
de buen funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o
en la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un célculo expreso, su representacion en planos
técnicos vy la firma de un técnico competente.

Medicién y abono

La medicién de los elementos de proteccion colectiva se realizara de la siguiente forma:

o Senales y carteles, por unidades (ud).

o Balizamiento y vallas, por unidades (ud) o metros lineales (ml), segun el caso.

. Redes protectoras, por metros cuadrados (m2).

. Otros elementos tales como escaleras de mano, extintores, interruptores, etc. por unidades (ud).

Todo ello realmente ejecutado y realizado.

Se abonaran una sola vez, de acuerdo con los precios que aparecen en el Presupuesto, aunque sean utilizados en
mas de una ocasion.

2.3.3 Protecciones individuales
Condiciones Generales

Todo elemento de proteccién personal se ajustard a lo dispuesto en el RD 773/1997, de 30 de Mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion
individual, y debera reunir los requisitos establecidos en el RD 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regulan
las condiciones para la comercializacion y la libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual,
asi como cualquier otra disposicién legal o reglamentaria que le sea de aplicacién, en particular en lo relativo a su
disefo y fabricacion.

Esto implica que todo elemento de proteccion personal cumplird con los requisitos exigidos por las EPIS
correspondientes, con arreglo a las Normas de la CEE; por tanto, y de forma bien visible, llevara incorporada etiqueta
que garantice el haber superado los ensayos correspondientes y en la que figurara la fecha de fabricaciéon y la norma
EN a la que dé cumplimiento.
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Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicaciéon expresada anteriormente tienen autorizado su
uso durante su periodo de vigencia. Llegada la fecha de caducidad, se constituird un acopio ordenado, que sera
revisado por el Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, para que se autorice su
eliminacion de la obra.

Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos seran reemplazados de inmediato, quedando constancia
en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccién individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

Los equipos de proteccion individual nunca se tomaran como sustitutivos de las protecciones colectivas, es decir,

que se utilizaran cuando no sea posible el empleo de las colectivas 0 como complemento de las mismas.

Condiciones especfficas

Como orientacion, se detalla una lista indicativa y no exhaustiva de EPIS con sus obligados cumplimientos:
Casco de seguridad, CEE EN 397

» Amnés de seguridad, CEE EN 361

* Amés anticaida + Mosqueton + Cuerda, CEE EN 353/2
» Bota de seguridad con puntera y plantilla de lona o cuero CEE EN 345
* Bota de agua o impermeable, CEE EN 347

» Bota de agua con puntera y plantilla, CEE EN 345
=  Cinturén posicional + cuerda, CEE EN 358

» Cuerda + mosqueton, CEE EN 358y 362

= Cuerda gufa enganche cinturén, CEE EN 354

= Delantal o mandil de soldador, CEE EN 471

=  Filtro mascarilla para polvo, CEE EN 143

= Mascarilla de doble cuerpo, CEE EN 140

»= (Gafa antipolvo, CEE EN 166

» (afa para soldador u oxicorte, CEE EN 166y 169
»  Guante de cueroy lona, CEE EN 388

»  Guante dieléctrico AT, CEE EN 609

»  Guante latex o goma, CEE EN 686

»=  Guante soldador, CEE EN 686

= Pantalla soldador de mano, CEE EN 166y 169

» Pantalla soldador de cabeza, CEE EN 166y 169

= Polainas de soldador, CEE EN 421

= Manguitos de soldador, CEE EN 421

= Mono o buzo de trabajo

= Impermeable

= Chaleco reflectante

= Cinturdn antivibratorio

= Bota dieléctrica
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= Protector auditivo

Las homologaciones de la CEE y EN pueden presentar modificaciones con respecto a nuevos materiales
homologados recientemente.

Actividades y sectores que requieren la utilizacién de las EPI’s.

1)

3)

Proteccién de la cabeza (cascos protectores): Para todo el personal que se encuentre en el recinto de la obra

(incluidas las posibles visitas). Especialmente necesario en actividades cercanas a andamios, trabajos en altura,
encofrado y desencofrado, montaje e instalacion, trabajos eléctricos, demoliciones, puentes, edificios,
estructuras, fosas, pozos, zanjas, galerias, movimientos de tierra. Los cascos deberan cumplir la Norma Técnica
Reglamentaria MT-1. Dispondran de atalaje interior, desmontable y adaptable a la cabeza del obrero. En caso
necesario deben disponer de barbuquejo, que evite su caida en ciertos tipos de trabajo.

Proteccién del pie:

a) Calzado de proteccion y de seguridad: para todo el personal que se encuentre en la obra.
Especialmente necesario en la obra gruesa, andamios, demolicion, trabajos con hormigén vy
estructuras prefabricadas, techado, puente, estructuras metalicas, canalizaciones, gruas,
instalaciones.

b) Zapatos de seguridad con tacén o suela corrida y suela antiperforante: en obras de techado.

c) Botas impermeables: para maquinistas de movimientos de tierra (durante las fases embarradas o
encharcadas), trabajos de fabricacién y manipulacién de pastas y morteros, y para cualquier
personal que tenga que caminar por superficies embarradas, encharcadas o inundadas.

Protecciéon ocular (gafas de proteccion): Para trabajos de soldadura, esmerilado, corte, pulido, perforacion,
burilado, tratamiento de roca, manipulaciéon de pistolas grapadoras, maquinas que levanten virutas, trabajos con
proyector de abrasivos, detergentes y corrosivos, trabajos eléctricos en tensién. Estas protecciones pueden ser:

o Gafas de montura universal con oculares de proteccién contra impactos y correspondientes
protecciones adicionales, homologadas y que cumplan las Normas Técnicas Reglamentarias MT-16,
para las monturas, y MT-17, para los cristales.

o Pantallas normalizadas y homologadas para soldadores segiin Norma Técnica Reglamentaria MT-3.

. Gafas o pantallas cuyos oculares filtrantes o cubrefiltros y antecristales seran homologados, y
cumpliran las Normas Técnicas Reglamentarias MT-18 y MT-19, respectivamente.

Protecciéon facial (pantallas): Para trabajos de soldadura, esmerilado, corte, pulido, perforacion, burilado,
tratamiento de roca, manipulacion de pistolas grapadoras, maquinas que levanten virutas, trabajos con
proyector de abrasivos, detergentes y corrosivos, trabajos eléctricos en tensiéon. Las pantallas pueden ser:
pantallas abatibles con arnés propio, pantallas abatibles sujetas al casco de cabeza, pantallas con proteccion
de cabeza incorporada, pantallas de mano. Cuando algun tipo de estas pantallas sean utilizadas en trabajos de
soldadura, seran un modelo homologado segun la Norma Técnica Reglamentaria MT-3.

Proteccion respiratoria: Para trabajos en los que se pueda dar insuficiencia de oxigeno, pintura con pistola sin
ventilacion suficiente, soldadura. Mascarilla para trabajos en atmésferas saturadas de polvo, o con produccion
de polvo. Trabajos con martillos neuméaticos, rozadoras, taladros y sierras circulares. Estos equipos seran
adaptadores faciales, tipo mascarilla, dotados con filtros mecénicos con capacidad minima de retencién del
95%. Ambos seran homologados, y por consiguiente, cumpliran las condiciones establecidas por las Normas
Técnicas Reglamentarias MT-7 y MT-8, respectivamente.

Proteccién del oido: Para trabajos con dispositivos de aire comprimido, voladuras y en general, cuando el nivel
de ruido sobrepasa los 80 decibelios. Estos equipos cumpliran la Norma Técnica Reglamentaria MT-2.

Proteccién del tronco, brazos y manos:

a) Prendas y equipos de proteccion: manipulacién de productos &cidos y alcalinos, desinfectantes,
detergentes y corrosivos.

b)  Ropa de proteccion antiinflamable: en trabajos de soldadura en recintos exiguos.

c) Mandiles de cuero: para trabajos con proyecciéon de particulas y chispas incandescentes.

d) Guantes: para trabajos de soldadura, manipulacién de objetos con aristas cortantes, manipulacion de
productos corrosivos, riesgo eléctrico, sustitucién de cuchillas en méaquinas de cortar, manipulacion de
ferralla, encofrado. Para los trabajos con electricidad, ademas de las recomendaciones de caracter
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general, los operarios dispondran de guantes aislantes de la electricidad homologados segin Norma
Técnica Reglamentaria MT-4.

e) Faja de proteccion contra sobreesfuerzos: para trabajadores en operaciones de carga, transporte a
hombro y descarga.

f) Faja de proteccion contra vibraciones: para trabajos en maquinas que transmitan al cuerpo vibraciones
como por ejemplo conductores de maquina de movimiento de tierras, de motovolquetes
autopropulsados, martillos neumaticos.

g) Munequeras de proteccion contra las vibraciones: en general, como en el caso anterior, para la
manipulacion de herramientas 0 maquinas-herramienta con produccion de vibraciones transmitidas al
usuario.

8) Ropa de proteccién para el mal tiempo: Para trabajos al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

9) Ropay prendas de seguridad (sefalizacion): Para trabajos que exijan que las prendas sean vistas a tiempo.

10) Dispositivos de presiéon del cuerpo y equipos de proteccion anticaidas: Para trabajos en andamios, montaje de
piezas prefabricadas, postes, grias, cabinas de conductor, trabajos en pozos y canalizaciones, trabajos de
montaje y desmontaje de protecciones colectivas, gruista (en ascenso y descenso de la maquina), trabajos en
andamios de borriquetas si estan cercanos a huecos o bordes de forjado, montadores y ayudantes de gruas-
torre. Los cinturones de seguridad tienen que cumplir los requisitos definidos por las Normas Técnicas
Reglamentarias MT-13, MT-21 y MT-22. Llevaran cuerda de amarre o cuerda salvavidas de fibra natural o
artificial, tipo nylon o similar, con mosquetén de enganche, siendo su longitud tal que no permita una caida a un
plano inferior, superior a 1,50 m. de distancia.

11) Prendas y medios de proteccién de la piel: Para manipulacién de revestimientos con productos o sustancias
que puedan afectar a la piel o penetrar a través de ella. Guantes de goma para manipulacién de morteros,
hormigones, pastas, pinturas, y en operaciones de enlucido, escayolado, techado y albanileria en general.

Criterios ante las posibles alternativas propuestas por el Plan de Seguridad y Salud

o Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este Estudio de Seguridad.

. No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectla la presentacion de una
completa justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida en
este Estudio de Seguridad.

Medicién y abono
La medicién de los elementos de proteccion individual se realizara por unidades (ud.).

Se abonaran una sola vez, de acuerdo a los precios que aparecen en el Presupuesto, aunque sean utilizados en mas
de una ocasion.

2.3.4 Medios auxiliares, maquinas y equipos

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo de uso de
alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo estrictamente las
condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en el manual de uso editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a Uutilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccion
en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicién anterior.
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2.4  Prevencién de Riesgos y Protecciones en unidades de obra

2.4.1 Replanteo de las obras

a) Prevencion de riesgos y medidas a adoptar:

Se realizaré con la suficiente antelacién, en los casos de trabajos junto a circulaciéon de vehiculos, la
sefalizacién sera la oportuna, para cortes, desvios, etc.

En los trabajos junto a lineas eléctricas aéreas, se tendran en cuenta las distancias de seguridad
marcadas en el apartado de trabajos junto a instalaciones ajenas a la obra.

En los trabajos de altura, se tendréa en cuenta que deberan realizarse desde lugares dotados de
barandillas, protegidos mediante redes, o en Ultimo caso mediante cinturén de seguridad anclado a
lugar rigido. Las plataformas de acceso seran seguras.

Se utilizara ropa de trabajo con elementos reflectantes.

El calzado de seguridad sera de la Clase Il y con tobillera reforzada.

b)  Protecciones individuales:

Mono o buzo de trabajo

Gafas contra-impactos

Mascarilla anti-polvo

Guantes

Bota de proteccion de puntera reforzada
Protector auditivo

2.4.2  Sefializacién vertical y horizontal

a) Prevencion de riesgos y medidas a adoptar:

Se senalizara con la suficiente antelaciéon la zona de pintado sobre la calzada asi como la zona de
obra para la colocacion de los postes de sefializacion vertical, ateniéndose a la norma 8.3.IC. en los
casos de calzadas con circulacion.

No se trabajard sobre lugares en los que existan riesgos de caidas de altura, si éstos no estan
debidamente protegidos.

Para los casos de sefalizacion de tipo eléctrico, se estard a lo especificado en el apartado de
iluminacion.

Para la manipulacién de materiales pesados mediante grias, se atendera a las normas especificadas
para gruas en el apartado de maquinaria y para eslingas en el apartado de medios auxiliares.

En la utilizacién de pinturas y disolventes, atendiendo a su naturaleza de tipo quimico, se estaré a lo
especificado por el fabricante en cuanto a uso y almacenamiento.

b)  Protecciones individuales

Casco

Guantes

Cinturén de seguridad
Botas de seguridad
Mascarilla respiratoria
Gafas de proteccion
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2.4.3 Prevencion de riesgos en instalaciones ajenas a la obra

Trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas

a) Actuaciones previas:

Identificacion de la compania, asi como caracteristicas de la linea en la zona de trabajo, como
tension, altura de apoyos, distancia minima entre conductores y el suelo, etc...

En el caso que las distancias entre la linea eléctrica y la zona de trabajo o maquinaria y vehiculos que
pasen por debajo de ellas, sean inferiores a las indicadas en el esquema grafico correspondiente, se
realizarén las gestiones convenientes para conseguir el oportuno descargo o desvio de la linea.

b) Procedimientos de operacion:

Aislar los conductores desnudos; el aislamiento sélo es posible para tensiones hasta 1.000 voltios.
La colocacion y el quitado del aislamiento deben hacerse por el propietario de la linea.

Limitar el movimiento de traslacion, de rotacion y de elevacion de las maquinas de elevacion o
movimiento de tierras por dispositivos de parada mecanicos.

Limitar la zona de trabajo, de las maquinas de elevacién o movimiento de tierras, por barreras de
proteccion.

Las barreras de proteccion, ares de proteccion, cables de retenciéon y redes metélicas deben ser
puestas a tierra conforme a las prescripciones.

Si las barreras de proteccion son para el paso de maquinas o vehiculos, la parte superior podra estar
compuesta mediante un sélo cable colocado a la altura y distancia adecuada de forma que evite la
posibilidad de contacto o arco eléctrico.

La altura de paso maximo debe de ser sefialada por paneles apropiados fijados a las pértigas. Las
entradas del paso deben de sefalarse en los dos lados.

C) Barreras de proteccion

Las barreras de proteccién son construcciones formadas generalmente por perchas colocadas
verticalmente y cuyo pie esta solidamente afincado en el suelo, y contraventadas, unidas por
largueros o tablas.

El espacio vertical méaximo entre los largueros o las tablas no debe de sobrepasar de 1 metro.

En el lugar y colocaciéon de largueros o de tablas, se pueden utilizar cables de retencion provistos de
cartones de sefalizacion. Los cables deben de estar bien tensos. El espacio vertical entre los cables
de retenciéon no debe de ser superior a 50 cm.

Entre los largueros, tablas o cables, se colocaran redes cuya abertura de las mallas no sobrepase los
6 cm. para evitar que elementos metalicos de andamios, maquinas, etc. puedan penetrar en la zona
peligrosa.

d) Recomendaciones a observar en caso de accidente

Calda de linea:

. Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista
compruebe que esté sin tension. Solo en el caso de que haya un accidentado y estar
seguro de que se trata de una linea de baja tension, se intentara separarlo de la linea
mediante elementos no conductores, sin tocarlo directamente.
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Contacto a la linea con maquinas: si cualquier maquina, o su cargo, entra en contacto con una linea

eléctrica deben de adoptarse las siguientes medidas:

En caso de que no sea posible el descargo o desvio de la linea, o existan dudas razonables sobre el

corte de tension efectuado por la compafia (indefinicion de comienzo y fin del descargo, ausencia de

justificacion documental sobre la forma de realizacion del descargo, etc.), se considerara a todos los

efectos que la linea sigue en tensién, por lo que, en caso de que ineludiblemente se deba trabajar en

el area afectada por la linea, se deberan considerar los siguientes procedimientos.

Conservar la calma y permanecer en su puesto de mando intentando retirar la maquina de
la linea, situandola fuera de la zona. EI conductor deberé advertir, al personal préximo a la
zona que se aleje de ella.

En el caso de no ser posible separar la maquina de la linea eléctrica y que ésta empiece a
arder, etc., el conductor deberd abandonarla saltando con los dos pies juntos a una
distancia lo mas alejada posible de ella.

2.4.4 Prevencion de riesgos por utilizacién de maquinaria y equipos auxiliares

Magquinaria

Previo a su entrada en obra se exigira, en su caso, la I.T.V. correspondiente. Al resto se le exigira una revisiéon hecha
por taller autorizado, certificando el correcto estado de seguridad de la maquina.

En cuanto a sus revisiones y normas de seguridad para los trabajos de mantenimiento, se estara a lo dispuesto en su
libro de instrucciones de uso.

Motovolquete (dumper):

Se prohibe bajar rampas frontalmente con el vehiculo cargado.
Se extremaré el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.
Se prohibe terminantemente transportar personas en el cazo.

Pala cargadora:

Bulldozer:

Se prohibe bajar rampas frontalmente con el vehiculo cargado.

Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

Se prohibe terminantemente transportar personas en el cazo. El maquinista sera siempre
una persona cualificada.

Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

Se revisaran periddicamente.

Todos los elementos y portes de la maquina utilizados para acceder a la cabina deberan
limpiarse con periodicidad a efectos de evitar posibles caidas por estar la superficie
resbaladiza.

Deber4 estar dotado de poértico de seguridad, asi como de una cabina que protege al
conductor de posibles caidas de piedras.

Se prohibira el abandono de la maquina con el motor en marcha y sin antes apoyar la pala
o cuchilla sobre el suelo.

Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

El maquinista seréa siempre una persona cualificada.

Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

La maniobra de subida o bajada a la "géndola" de transponer la efectuara el conductor del
bulldozer que sera una persona cualificada.

Camion de transporte y otros camiones:
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Los camiones estaran en perfecto estado de mantenimiento.

El acceso y circulaciéon interna se efectuara por los lugares indicados, con mencién
especial al cumplimiento de las Normas de Circulacién y a la sefializacion dispuesta.
Antes de iniciar las maniobras de descarga del material, ademas de haber instalado el
freno de mano, se colocaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerilla
metalica.

Retroexcavadora:

Se prohibe bajar rampas frontalmente con el vehiculo cargado.

Se extremara el cuidado al circular por terrenos regulares o sin consistencia.

Se prohibe terminantemente transportar personas en el cazo. El maquinista sera siempre
una persona cualificada.

Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

Retroexcavadora mixta:

Se prohibe bajar rampas frontalmente con el vehiculo cargado.

Se extremaré el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

Se prohibe terminantemente transportar personas en el cazo. El maquinista seréa siempre
una persona cualificada. Se utilizaran sefnales acusticas de marcha atras y se vigilara el
buen funcionamiento de las luces.

Motoniveladora:

Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

El maquinista sera siempre una persona cualificada y conocera el tipo de trabajo a
realizar, el método a emplear y la naturaleza y estado del terreno en el que se ha de
mover.

Trabajara siempre a velocidad adecuada.

Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

Compactadora de neumaticos:

La maquina estaré en perfecto estado de funcionamiento.

El acceso y circulacion interna se efectuara por los lugares indicados, con encién especial
al cumplimiento de las Normas de Circulacion y la sefalizacion dispuesta.

Antes de empezar a trabajar se comprobaran el estado y la presiéon de los neumaticos.
Esta prohibido fumar al cargar combustible y al comprobar el nivel de baterfa.

El ascenso y descenso de las cajas de la maquina se efectuard mediante escalera
metalica.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de la maquina.

Se utilizarén sefales acUsticas de marcha atras y se controlara el buen funcionamiento de
las luces.

Rodillos vibrantes autopropulsados:

La maquina estaré en perfecto estado de funcionamiento.

El acceso y circulacion interna se efectuara por los lugares indicados, con mencion
especial al cumplimiento de las Normas de Circulacion y la sefalizacion dispuesta.

El ascenso y descenso de las cajas de la maquina se efectuard mediante escalera
metalica.

Se prohibe terminantemente transportar personas en la maquina.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de la méaquina.
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. Se utilizaran sefales acusticas de marcha atras y se controlara el buen funcionamiento de

las luces.
. Bomba de hormigén:

. El maquinista sera siempre una persona cualificada.

. Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

. Camidn hormigonera:

. Se extremaré el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

. Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

o Hormigonera eléctrica:

. El cable de alimentacion eléctrica tendra el grado de aislamiento adecuado a intemperie y
su conexionado perfectamente protegido. No estara prensado por la carcasa y estara la
toma de tierra conectada a la misma.

. Se conectaran a cuadro de conexiones con interruptor diferencial de 300 mA y toma de
tierra cuya resistencia no sera superior, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial, a la
que garantice una tensién maxima de 24 v.

. La limpieza de las paletas de mezclado se realizaré con la maquina parada.

e Vibradores eléctricos:

. Se conectaran a cuadro de conexiones con interruptor diferencial de 300 mA y toma de
tierra cuya resistencia no sera superior, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial, a la
que garantice una tensiéon maxima de 24 V.

. Vibrador neumatico:
. Se revisaran diariamente las mangueras y los elementos de sujecion.
. Martillo rompedor:

. Se extremaré el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

. El maquinista ser& siempre una persona cualificada.

. Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

. Camidn cisterna:

. Los camiones estaran en perfecto estado de mantenimiento.

. El acceso y circulaciéon interna se efectuara por los lugares indicados, con mencion
especial al cumplimiento de las Normas de Circulacién y a la sefializacion dispuesta.

. El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerilla
metalica.

. Camioén grua:

. Los camiones estaran en perfecto estado de mantenimiento.

. El acceso y circulaciéon interna se efectuara por los lugares indicados, con mencién
especial al cumplimiento de las Normas de Circulacién y a la sefializacion dispuesta.

. Antes de iniciar las maniobras de descarga del material, ademéas de haber instalado el
freno de mano, se colocaran calzos de inmovilizaciéon de las ruedas.

. El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerilla
metalica.

. Los gatos estabilizadores se apoyaran sobre terreno firme o sobre tablones de 9 cm de
espesor para utilizarlos como elementos de reparto.

. Se prohibe sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grda, en funcién
de la longitud en servicio del brazo.

. Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de la grua.
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El gancho llevara pestillo de seguridad.
Se guardaran las distancias de seguridad a las canalizaciones aéreas y subterraneas de
Servicios.

Grda movil autopropulsada:

Certificado de inspeccion realizado por una E.C.A, mediante un procedimiento que sea
conforme a las normas UNE relativas a grias méviles y que sea, como minima, similar al
protocolo  ECA numero PG047. Dicho procedimiento incluird los accesorios
correspondientes: plumin, eslingas grilletes, etc...

Libro historial (para cada grda) en el que figuren, ademas de los resultados de la
inspeccion de la E.C.A., las revisiones de acuerdo con el articulo 103, punto 3 de la
0.G.SH.T.

Grafico de cargos y alcances en cabina, final de carrera del 6rgano de aprehension e
indicador de angulo de la pluma.

Bascula de pesada en grias de méas de 100 Tm. Para grlas a partir de 60 Tm., la
exigencia de bascula queda a criterio del Jefe de Obra en funcién del trabajo a desarrollar.
Documento acreditativo de que los conductores de las griuas poseen la formacion
necesaria, conociendo perfectamente:

Las normas UNE, 58-508-78 (utilizacion de grias mdviles) y 001 (ademanes de mando

normalizados).

La O.G.S.H.T. en especial los capftulos X (Elevacién y transporte) y Xl (Proteccién personal).

Instrucciones relativas a distancias a lineas eléctricas aéreas de A.T. contenidas en el Reglamento de

Lineas eléctricas aéreas de alta tension.

Los gatos estabilizadores se apoyaran sobre terreno firma o sobre tablones de 9 cm de
espesor para utilizarlos como elementos de reparto.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grda, en funcién
de la longitud en servicio del brazo.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de la gria.

No se utilizara nunca para transporte de personas.

No se realizaran nunca tires oblicuos.

Cuando el viento sea superior a 80 Km/h se suspenderan las maniobras.

Se comprobaran periédicamente los elementos de izado.

El gancho llevara pestillo de seguridad.

Se guardaran las distancias de seguridad a las canalizaciones aéreas y subterraneas de
Servicios.

Grupos electrogenos:

El transporte en suspension se realizard mediante un eslingado a cuatro puntos.

Al reponer combustible estara siempre parada y con las llaves de contacto retiradas.

Las carcasas protectoras estaran cerradas.

Se conectaran a cuadro de conexiones con interruptor diferencial de 300 mA y toma de
tierra cuya resistencia no sera superior, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial, a la
que garantice una tensién maxima de 24 V.

Compresores:

El transporte en suspension se realizara mediante un eslingado a cuatro puntos.

El compresor quedaré en estaciéon con la lanza de arrastre en posicion horizontal.

Las carcasas protectoras estaran cerradas.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado.
Las mangueras a utilizar estaran en perfectas condiciones de uso, desechandose las que
se observen deterioradas o agrietadas.
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Los mecanismos de conexion estaran recibidos mediante racores de presion.

Martillos neumaticos:

Se revisaran diariamente las mangueras y los elementos de sujecion.

Equipo de soldadura eléectrica:

Se conectaran a cuadro de conexiones con interruptor diferencial de 300 mA y toma de
tierra cuya resistencia no sera superior, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial, a la
que garantice una tensiéon maxima de 24 V.
El cable de alimentacion eléctrica tendra el grado de aislamiento adecuado a intemperie y
su conexionado a bornes mediante clavija.

Equipo de oxicorte:

Equipos auxiliares

Se utilizara siempre con vélvulas antirretroceso.

Las vélvulas de las botellas estaran protegidas por la correspondiente caperuza.
No se mezclaran botellas de distintos gases.

Se controlara el estado de las mangueras, para prevenir fuga de gases.

Andamios tubulares:

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares, seran los suficientes para
soportar las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destine vayan a estar sometidos.
A la hora de efectuar el pedido, para el montaje de este tipo de andamios, se deberan
tener en cuenta el nimero de ellos que se van a montar, seccién, anchura, piezas de
unién, arriostramientos, barandillas, anclajes para fachada, piezas de apoyo sobre el
terreno, plataformas y, en su caso, escaleras auxiliares de acceso.

Todos los moédulos de los andamios, sin excepcion alguna, deberan llevar sus crucetas.
Los apoyos de los andamios, se realizaran sobre bases sdlidas y resistentes, y de forma
que estos queden completamente verticales.

Durante el montaje, se subiran las barras con cuerda y nudos seguros (tipo marinero) y los
operarios adoptaran las protecciones necesarias para evitar su caida y obligatoriamente
deberéan usar el cinturén de seguridad, que atarédn a elementos sélidos de la estructura
tubular o de la edificacion.

La anchura minima de las pasarelas o plataformas de trabajo seré de 0,6 m., debiendo
estar delimitadas perimetralmente por barandillas colocadas a 0,9 m. de altura, rodapiés y
listdn intermedio.

Las pasarelas o plataformas se sujetaran a los tubos o perfiles metélicos mediante
abrazaderas o piezas similares adecuadas, que impidan el basculamiento y hagan
sujecion segura.

Se dispondran suficiente nimero de puntos de anclajes, para lograr la estabilidad y
seguridad del conjunto. Los anclajes o arriostramientos de los andamios a fachadas o, en
su caso, al suelo, deben realizarse, como minimo, cada vez que la altura del andamio sea
un multiplo de 4 veces la anchura de su base.

Se vigilara el apretado uniforme de las mordazas, de forma que no quede ningun tornillo
flojo.

El acceso entre plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras auxiliares de
acceso, nunca trepando por el exterior del andamio.

En caso de existencia de lineas eléctricas aéreas, se mantendran las distancias de
seguridad.
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En cualquiera de los casos, el montaje se debe realizar mediante las instrucciones
suministrados por el constructor del mismo, y se realizar4 por personal competente y
especializado en dichos montajes.

Cuando se tenga que colocar un andamio en sitio de paso obligado en una calle se
colocara una visera resistente, a la altura de la primera planta que cubra ampliamente del
riesgo de caida de objetos a los transeuntes y vehiculos.

No se dejaran en los andamios, al fin de la jornada, ni materiales ni herramientas.

No se tiraran escombros u otros materiales desde los andamios directamente, sino que se
descargaran hacia la planta méas préxima de forma ordenada con el fin de que sean
retirados posteriormente mediante tuberias de descarga, contenedores, etc.

Esta prohibida la fabricacion de morteros en los pisos de los andamios y solamente se
realizaré en las pasteras.

El andamio se mantendra en todo momento libre de todo material que no sea
estrictamente necesario y el acopio que sea obligado mantener, estara debidamente
ordenado.

No se usaran los andamios para otros fines que para los construidos

Escaleras de mano:

Las escaleras de mano simple no deben salvar alturas de méas de 5 m., a menos que
estén reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a 7 m.
Para alturas superiores a 7 m. sera obligatorio el empleo de escaleras especiales
susceptibles de ser fijadas sélidamente por su cabeza y base, y para su utilizacion sera
preceptivo el cinturdn de seguridad.

En su extremo inferior llevaran zapatas antideslizantes.

Sobrepasaran en 0,90 m la altura a salvar, estando amarradas en su extremo superior a la
estructura a la que den acceso.

Se instalardn de tal modo, que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del
superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

El acceso de los operarios se hara de uno en uno, y se efectuara frontalmente. No se
podran transportar pesos superiores a 25 kg.

Seran preferiblemente metdlicas. En el caso de ser de madera, tendran los largueros de
una sola pieza, sin nudos o defectos, los peldanos estaran ensamblados y no clavados, y
no estaran pintadas, sino que el barniz sera transparente.

Cables, cadenas, eslingas y aparejos de izado:

Cubilote:

Se emplearan Unicamente elementos de resistencia adecuada.

No se utilizarén los elementos de manutencién haciéndolos formar angulos agudos o
sobre aristas vivas.

Proteger las aristas con trapos, sacos o mejor con escuadras de proteccion.

Equipar con guardacabos los anillos terminales de los cables.

- No utilizar cables ni cadenas anudados.

En la carga a elevar se elegiran los puntos de fijacion que no permitan el deslizamiento de
las eslingas, cuidando que estos puntos se encuentren convenientemente dispuestos en
relacion al centro de gravedad de la carga.

La carga permanecera en equilibrio estable, utilizando si se precisa, un portico para
equilibrar las fuerzas de las eslingas.

Cuando se haya que mover una eslinga se aflojaréa lo suficiente para poder desplazarla.
No se desplazara una eslinga situandose debajo de la carga. No se elevaran las cargas
de forma brusca.

NE 104082 DE: JRG

70/86 OCTUBRE 2024



IDOM

104082_Proyecto de Obras Ordinarias entorno Nueva Romareda

PROYECTO DE EJECUCION
Rev. 00 A8.1-8.2 MEMORIA Y PLIEGOS

. Se adaptara a la carga maxima que pueda elevar la grla y se revisara periédicamente la
zona de amarre y la boca de salida de hormigdn, para garantizar la hermeticidad durante
el transporte.

. Plataforma telescopica:

. Se inspeccionara cuidadosamente el terreno, sobre el que se asiente la plataforma, en
cuanto a horizontalidad, uniformidad y resistencia.

. Se utilizaran, en el caso que lo lleven incorporado, los gatos estabilizadores y el diagrama
de cargas y distancias estara en una placa grabada en el punto de operacion.

. La manejara personal especializado. Se utilizaran velocidades lentas y progresivas. Se
guardaran las distancias de seguridad a lineas eléctricas. No se utilizara como grla para
levantar pesos de forma no autorizada.

. Se prohibira hacer el desplazamiento horizontal, si antes no se ha bajado la plataforma al
nivel de altura minima respecto al suelo. El acceso a la plataforma sera seguro y se
realizara cuando se encuentre al nivel de altura minima respecto al suelo.

2.5 Prevencion de Riesgos a terceros
Senalizacién

No se podra dar comienzo a ninguna obra afectando a la carretera, caminos u otras vias de circulacion si no se ha
obtenido el permiso correspondiente de la Autoridad Competente, y si el Contratista no ha colocado las sefales
informativas de peligro y de limitacién previstas, en cuanto a tiempos, nimeros y modalidad de disposicion de las
presentes normas.

En ningun caso se invadird un carril de circulacién, aunque sea para trabajos de poca duracién, sin antes colocar la
sefalizacién adecuada.

Durante la ejecucion de las obras, el Contratista cuidaré la perfecta conservacion de las sefales, vallas y conos, de tal
forma que se mantengan siempre en perfecta apariencia y no parezcan que tienen caracter provisional. Toda sefial,
valla o cono deteriorado o sucio deberé ser reparado, lavado o sustituido.

Las sefales colocadas sobre la carretera no deberan permanecer alli méas tiempo del necesario, siendo retiradas
inmediatamente después de finalizado el trabajo.

En la aplicacion de los esquemas de sefalizacion, el Contratista vendré obligado de manera especial a observar las
siguientes disposiciones:

o Las zonas de trabajo deberan siempre quedar limitadas en toda su longitud y anchura mediante
conos de caucho situados a no mas de cinco metros (5 m.) de distancia uno del otro. Los extremos
de dichas zonas deberan a su vez sefalarse con caballetes reglamentarios, situados como barreras
en la parte de la calzada ocupada por las obras.

. De noche o en condiciones de escasa visibilidad, los conos y los caballetes empleados deberan
comportar las bandas prescritas de material reflectante. Ademéas, tanto con los conos como con los
caballetes, se alternaran las lamparas reglamentarias de luz roja fija. Las sefales seran reflexivas o
iluminadas.

. La senal triangular de “OBRAS”, si se emplea de noche o en condiciones de reducida visibilidad,
deberéa estar siempre provista de una lampara de luz amarilla intermitente. Tal lampara debera
colocarse, ademas, en la primera sefial dispuesta en las inmediaciones de una zona de trabajo o de
cualquier situacion de peligro, aunque tal sefial no sea la de “OBRAS”.

o Todos los carteles sefializadores montados sobre caballetes deberan ir debidamente lastrados con
bloques adecuados de hormigdn, con el fin de evitar su caida por efectos del viento.
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o Las sefales de preaviso no deberan invadir aquellos carriles abiertos al transito y deberan quedar
siempre completamente situados sobre los arcenes, sin rebasar el limite vial de los mismos. Toda
sefial que pertenezca a la zona de obras deberéa quedar situada dentro del area delimitada para tal
fin.

o El Contratista, ademaés, debera prever la ocultaciéon temporal de aquellas sefiales fijas y existentes en
la carretera que puedan eventualmente estar en contraposicion con la sefializacion de emergencia
que se coloca con ocasion de las obras y que podran producir errores o dudas en los usuarios. Los
elementos empleados para la ocultaciéon de aquellas sefiales se eliminaran al acabar.

o En la colocacién de las sefiales que advierten la proximidad de una zona de obras o zona donde
deba desviarse el trafico, se empezara con aquellas zonas que tengan que ir situadas en el punto
mas alejado del emplazamiento de dicha zona y se ird avanzando progresivamente segln el sentido
de marcha del tréfico.

. Cuando dicha zona sea el carril de marcha normal, el vehiculo con las sefnales avanzara por el arcén
derecho y se ir4 colocando la sefalizacién segln la secuencia correspondiente.

. Al colocar las sefales de limitacion de la zona de obras, tales como conos, vallas y otras, el operario
debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

Al retirar la sefializacion se procederé en el orden inverso al de su colocacion, es decir, de la siguiente forma:

. Primero se retiraran todas las sefiales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas en el
vehiculo de obras que estara estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esté en el carril de
marcha normal.

. Una vez retiradas estas sefales, se procedera a retirar las de desviaciones del tréfico (flechas a 45°,
paneles de balizamiento, etc.), con lo que la calzada quedara libre. Se desplazaran a continuacion
las sefiales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma que no sean visibles para el trafico,
de donde seran recogidas posteriormente por un vehiculo.

o Deberan tomarse las mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo siempre el
operario en la parte de la calzada aislada al trafico.

Siempre que en la ejecucién de una operaciéon hubiera que ocupar parcialmente el carril de marcha normal, se
colocara previamente la sefalizacion prevista en el caso de trabajos en este carril ocupandolo en su totalidad,
evitando dejar libre al tréfico un carril de anchura superior a las que establezcan las marcas viales, cosa que podria
inducir a algunos usuarios a eventuales maniobras de adelantamiento. Se tomarén las mismas precauciones en el
caso de ocupar el carril de adelantamiento.

Normalmente, la persona con la bandera se colocaré en el arcén adyacente al carril cuyo tréfico esta controlando, o
en el carril cerrado al trafico. Ocasionalmente puede colocarse en el arcén opuesto a la seccién cerrada. Bajo
ninguna circunstancia se colocara en el carril abierto al trafico. Debe ser claramente visible al trafico que esta
controlando desde una distancia de 150 m. Por esta razén debe permanecer sélo, no permitiendo nunca que un
grupo de trabajadores se congregue a su alrededor.

Al descargar material de un vehiculo de obras destinado a la ejecucion de obras o sefalizaciéon, nunca se dejara
ningun objeto depositado en la calzada abierta al trafico aunque sélo sea momentaneamente con la intencién de
retirarla a continuacion.

Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de obstaculos que puedan
representar algun peligro para el trafico.

Otras afecciones
a) \Vertidos:

A los posibles rios, barrancos, etc. y a sus rieras confluentes, se prohibe terminantemente el vertido de sélidos y
fluidos. Entre ellos, productos de excavaciones y demoliciones, rocas, tierras, lodos, restos de fabrica, hormigén,
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madera, perfiles metélicos, chatarra, despuntes de armaduras, caucho y materiales plasticos, aridos productos
naturales o sintéticos y prefabricados y vidrios.

Asimismo, se prohibe el vertido de restos y lavados de plantas o vehiculos de transporte de hormigones y asfaltos, o
productos bituminosos y sus posibles aditivos, detergentes y otros productos quimicos usados en construccion,
pinturas, disolventes y aceites y basuras.

Para la retirada de estos desechos de la obra se clasificaran de acuerdo con la normativa al efecto de la Junta de
Residuos de la Administracion Autondmica u organismo competente equivalente, que extendera el correspondiente
justificante de retirada para su archive en obra.

b)  Acopios:

No se puede permitir el acopio de materiales, aridos, tierras, etc., asi como el estacionamiento de maquinas y
vehiculos, en los cauces naturales de rieras.

c) Polvo:

Esta previsto el riego sistemético de los caminos de servicio para reducir la produccién de polvo. Los silos
contenedores de cemento disponen de filtros que admiten su conservacion.

d) Humos:

Se prohibira guemar materiales en la obra, por lo cual solo puede producirse humo, por escapes de maquinas y
vehiculos. Ademas, es antieconémico retrasar el cambio de filtro y puesta a punto de un vehiculo, por su pérdida de
potencia y aumento del consumo de combustible, circunstancias que aumentan la producciéon de humos.

e) Ruidos:

Se cuidara que las maquinas de la obra productoras de ruido, como pueden ser compresores, grupos electrégenos,
tractores, etc., mantengan sus carcasas atenuadoras en su posicion, y se evitara en todo lo posible su trabajo
nocturno.

f) Basuras:

La experiencia indica que no es suficiente disponer un contenedor (tipo biddén con tape), junto al comedor de obra.
Para mantener limpia la obra sera necesario colocar algunos méas para aquellos tajos de larga duracién y donde es
frecuente encontrar algun personal que prefiere comer al aire libre.

g) Barro:

En toda obra de movimiento de tierras, es facil encontrar barro tras un dia de lluvia. Teniendo en cuenta el riesgo de
pérdida de control de un vehiculo al pasar sobre barro es muy importante su eliminacién, y sobre todo, contemplando
la posibilidad de que vehiculos de la obra trasladen en sus neumaticos el barro a los viales publicos. Se adoptaran
las medidas oportunas para eliminar este riesgo.
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2.6 Instalaciones de Higiene y Bienestar

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos, dimensiones y caracteristicas a lo
especificado en los Articulos 39, 40, 41y 42 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene y 335, 336 y 337 de la
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

En funcion del personal se dispondra de las siguientes instalaciones:

o El vestuario dispondré de taquillas individuales con llave, asientos, iluminacion y calefaccion.

. Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente por cada 10
trabajadores y un W.C. por cada 25 trabajadores, disponiendo de espejos y calefaccion.

o El comedor dispondra de mesas, asientos, pila lavavajillas, calienta comidas, calefaccion y recipiente
para desperdicios.

. Para el servicio de limpieza de estas instalaciones higiénicas, se responsabilizara a una persona, la
cual podra alternar este trabajo con otros propios de la obra.
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2.7  Servicios de Prevencion
2.7.1  Servicio técnico
Técnico de Seguridad y Salud

La obra deberéa contar con un Técnico de Seguridad y Salud, en régimen compartido, cuya mision sera la prevencion
de riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion de los trabajos y asesorar al Jefe de Obra sobre las medidas
de seguridad a adoptar. Asimismo, investigard las causas de los accidentes ocurridos para modificar los
condicionantes que los produjeron para evitar su repeticion.

Las funciones a realizar por el Técnico de Seguridad son:

o Seguiré las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra.

. Informara puntualmente del sistema de prevencion desarrollado al Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

o Controlara y dirigira, siguiendo las instrucciones del Plan que origine este Estudio de Seguridad y
Salud, el montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.

. Dirigira y coordinara la Cuadrilla de Seguridad y Salud.

o Controlara las existencias y consumos de la prevencion y proteccién decidida en el Plan de
Seguridad y Salud aprobado y entregara a los trabajadores y visitas los equipos de proteccion
individual.

o Realizara las mediciones de las certificaciones de Seguridad y Salud, para la Jefatura de Obra.

Vigilante de Seguridad y Salud

Se nombrara Vigilante de Seguridad de acuerdo con lo previsto en la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el
Trabajo, a quién se asignaran las funciones recogidas en el articulo 9° de la O.G.S.H.T. y de entre las cuales
extractamos las siguientes:

1. Promover el interés y cooperacion de los trabajadores en orden a la Seguridad e Higiene en el Trabajo.

2. Comunicar por conducto jerarquico o, en su caso directamente al empresario, las situaciones de peligro que
puedan producirse en cualquiera de los puestos de trabajo, proponiendo las medidas que a su juicio deban
adoptarse.

3. Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas, herramientas, etc.,
y procesos laborales en la empresa, comunicando al Jefe de Obra la existencia de riesgos que puedan
afectar a la vida o salud de los trabajadores con objeto de que sean puestas en préactica las oportunas
medidas de prevencion.

4. Prestar los primeros auxilios a los accidentados y proveer cuanto fuera necesario para que reciban la
inmediata asistencia sanitaria que el estado o situaciéon de los mismos pudiera requerir.

5. Por cada "Empresa Subcontratada" con méas de cinco trabajadores, se designara asimismo un Vigilante de
Seguridad, que seré el representante-vocal en el Comité de Seguridad y Salud de la obra.

Cuadrilla de Seguridad y Salud

Estara formada por un oficial y dos peones. El Contratista adjudicatario, queda obligado a la formaciéon de estas
personas en las normas de Seguridad que se incluyen dentro del Plan que origine este Estudio de Seguridad y Salud,
para garantizar, dentro de lo humanamente posible, que realicen su trabajo sin accidentes.
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Comité de Seguridad y Salud

Conforme se dispone en la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, se constituira el Comité de Seguridad
y Salud, como ¢érgano paritario y colegiado de participacion destinado a la consulta regular y periédica de las
actuaciones de la empresa en materia de prevencién de riesgos.

La composicion sera la siguiente:

o Presidente.

. Técnico de Seguridad.

. Secretario.

o Delegado de Prevencion (el que salga elegido).

. Representantes de las subcontratas mas significativas y de los trabajadores autbnomos.
o Vocales, de entre los oficios mas significativos.

Su funcionamiento se ajustara a lo previsto en la normativa vigente.

En cualquier caso sera preciso que el Contratista cuente con un Técnico de Seguridad, cuyo nombre quedara inscrito
en el libro de Direccion de Obra. Dicho Técnico de Seguridad tomara las medidas didacticas oportunas para que el
personal conozca las normas de seguridad y prevencion minimas.

Las funciones y atribuciones de dicho Comité seran las siguientes:

—

10.

11.

12.

13.

Promover la observancia de las disposiciones vigentes para la prevencion de los riesgos profesionales.
Informar sobre el contenido de las normas de Seguridad y Salud para que deban figurar en el reglamento.
Realizar visitas tanto a los lugares de trabajo como a los servicios y dependencias establecidos para los
trabajadores de la obra para conocer las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones,
maquinaria, herramientas y procesos laborales, y constatar los riesgos que puedan afectar a la vida o salud
de los trabajadores e informar de los defectos y peligros que adviertan y propondré, en su caso, la adopcion
de las medidas preventivas necesarias, y cualquiera otras que considere oportunas.

Interesar la practica de reconocimientos médicos a los trabajadores de la obra, conforme a lo dispuesto en
las disposiciones vigentes.

Velar por la eficaz organizacion de la lucha contra incendios en el seno de la obra.

Conocer las investigaciones realizadas por los Técnicos de la empresa sobre los accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales que en ella se produzcan.

Investigar las causas de los accidentes y de las enfermedades profesionales producidos en la obra con
objeto de evitar unos y otras, y en los casos graves y especiales practicar las informaciones
correspondientes, cuyos resultados darda a conocer a los representantes de los Trabajadores y a la
Inspeccion Provincial de Trabajo.

Cuidar de que todos los trabajadores reciban una formacién adecuada en materia de Seguridad y Salud y
fomentar la colaboraciéon de los mismos en la practica y observancia de las medidas preventivas de los
accidentes de trabajos y enfermedades profesionales.

Cooperar en la realizacién y desarrollo de programas y campanas de Seguridad y Salud del Trabajo en la
obra, de acuerdo con las orientaciones y directrices del I.N.S.H.T., y ponderar los resultados obtenidos en
cada caso.

Promover la ensefianza, divulgacién y propaganda de la Seguridad y Salud mediante cursillos y
conferencias al personal de la obra, bien directamente o a través de instituciones oficiales o sindicales
especializadas; la colocaciéon de carteles y de avisos de seguridad, y la celebracion de concursos sobre
temas y cuestiones relativos a dicho orden de materias.

Promover la concesién de recompensas al personal que se distinga por su comportamiento, sugerencias o
intervencidon en actos meritorios, asi como la imposicién de sanciones a quienes incumplan normas e
instrucciones sobre Seguridad y Salud de obligada observancia en el seno de la Obra.

El Comité se reunird, al menos, mensualmente y siempre que los convoque su Presidente por libre iniciativa
0 a peticion fundada de tres 0 mas de sus componentes. En la convocatoria se fijara el orden de asuntos a
tratar en la reunién. El Comité por cada reuniéon que se celebre extendera el acta correspondiente, de la que
remitirdn una copia a los Representantes de los trabajadores. Asimismo, enviardan mensualmente al
Delegado de Trabajo una Nota Informativa sobre la labor desarrollada por los mismos.

Las reuniones del Comité de Seguridad y Salud se celebraran dentro de las horas de trabajo y, caso de
prolongarse fuera de éstas, se abonaran sin recargo, o se retardara, si es posible, la entrada al trabajo en
igual tiempo, si la prolongacion ha tenido lugar durante el descanso de mediodia.
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2.7.2  Servicios Médicos

La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa propio o mancomunado, para el
reconocimiento médico de entrada, asistencia a los accidentados y en todos aquellos casos que sea necesario.

La empresa constructora instalara en una caseta de obra un botiquin que se revisara semanalmente y del cual se
repondra inmediatamente lo consumido. El contenido minimo de cada botiquin sera:

. Agua Oxigenada.

. Alcohol de 96°.

. Tintura de Yodo.

o Mercurocromo o cristalmina.

. Amoniaco.

J Gasa estéril.

e Algododn hidréfilo.

. Vendas.

. Esparadrapo antialérgico.

o Antiespasmadicos y ténicos cardiacos de urgencia.
. Torniquetes antihemorragicos.

. Bolsas de goma para agua y hielo.

o Guantes esterilizados.

. Jeringuillas desechables.

. Agujas para inyectables desechables.
. Termémetro clinico.

. Pinzas.

o Tijeras.

o Camillas.

2.7.3 Actividades Formativas

Todo el personal que trabaje en la obra recibird antes del inicio del trabajo la informacion referente a los riesgos que
entrafia su puesto de trabajo, informacién que se recogera de la parte del Plan de Seguridad y Salud (que se elabore
a partir del presente Estudio) que le atafie, y de la entrega de ésta firmara el correspondiente “recibi”, del cual se
facilitaré copia al Coordinador.

Asi mismo se realizaran cursos de formacion al personal impartidos por personal acreditado. Se entregara la
certificacion correspondiente al Coordinador de las asistencias a estos cursos.

También recibiran normas especificas de su trabajo y normas de primeros auxilios, ademas de la informacion referida
a los teléfonos de urgencias y demas de interés.

Al inicio de cada tajo se entregara al responsable del mismo la parte correspondiente del Plan de Seguridad y Salud
que se elabore a partir del presente Estudio.

Todo personal subcontratado o trabajador autbnomo debera acreditar documentalmente la realizacién de esta
formacién basica en el momento de su incorporacién a la obra.

Se colocaran en la obra carteles de propaganda referentes a seguridad en el trabajo.
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2.8 Normas referentes al Personal en Obra

Como directrices generales de seguridad y salud en la preparacién de cualquier actividad:

. Planificar las actividades para no tener que improvisar. Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco
0 ningun peligro.

o Planificar la organizacion de los tajos de manera que se minimicen las situaciones de riesgo de forma
que no se realicen proximas y al mismo tiempo actividades incompatibles en cuestion de prevencion.

. Todo el personal debe conocer el Plan de Seguridad y Salud.

o Preparar con antelacion la herramienta adecuada para la realizaciéon de la obra y comprobar que esté
en correctas condiciones de uso.

. Adoptar las medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. Prepara con antelacion
las protecciones colectivas que requiera la obra.

. Comprobar que se dispone de los equipos de proteccion individual necesarios para las actividades
que se tendran que desarrollar, y que se encuentran en correcto estado.

o Informarse sobre las posibles medidas de emergencia a adoptar, si se diera el caso.

. Como directrices generales de seguridad y salud durante las actividades:

. Velar, segun sus posibilidades, mediante el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud que se
elabore, por su propia seguridad y salud, y por las de aquellas personas a las que pueda afectar su
actividad profesional a causa de sus actos y omisiones.

. Cooperar con la propiedad (o en quien ésta pueda delegar) y con la empresa Contratista para que
pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean seguras.

. Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccidon necesarios. Solicitarlos si no se tienen. No
poner fuera de funcionamiento los dispositivos de seguridad. Cuando por alguna circunstancia
especial se deba quitar o anular alguna proteccion colectiva o de otro tipo, se debera avisar al jefe de
trabajo, sefalizar, y utilizar los EPI necesarios, reponiendo la proteccién colectiva lo antes posible.

. Comunicar al jefe de trabajo si uno no se siente capacitado para la actividad que le han
encomendado. No manejar méaquinas para las que no se esté autorizado.

. Estar atento continuamente a los riesgos de la actividad que se realiza y del entorno.

. Evitar riesgos. No llevar a cabo acciones temerarias.

o Comunicar los riesgos que se prevean.

. Comunicar las alteraciones de salud que pudieran incrementar los riesgos laborales.

. No tomar féarmacos u otras sustancias que produzcan estados alterados de consciencia
(somnolencia, euforia, etc.).

. Preguntar hasta que se hayan aclarado todas las dudas.

. Detener la actividad si hay riesgo grave e inminente y avisar al encargado.

o De producirse accidente, poner en marcha las medidas de emergencia y aplicar los primeros
auxilios.

En cada equipo o grupo de trabajo, el Contratista debera asegurar la presencia constante de un encargado o
capataz, responsable de la aplicacion de las presentes normas y en general del contenido del Plan de Seguridad y
Salud que les afecte.

El encargado o capataz deberd estar provisto siempre de una copia de tales normas, asi como de todas las
autorizaciones escritas eventuales recibidas del Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de las obras.

No se autoriza el alejamiento del encargado o capataz, el cual debera hallarse en todo momento con el grupo de
trabajo, a disposicion del Coordinador, Policia de Trafico o Guardia Civil, y de los empleados de la Direccién de Obra.

Todos los operarios afectos a las obras de la carretera deberan llevar, cuando ésta se halle soportando trafico, una
chaqueta adecuada de color bien perceptible a distancia por los usuarios.
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Por la noche o en cualquier circunstancia con escasa visibilidad, dicha chaqueta debera estar provista de tiras de
tejido reflectante de la luz blanca.

Cuando un vehiculo se halle parado en la zona de trabajo, cualquier operacién de entrada o salida de personas,
carga o descarga de materiales, apertura de portezuelas, volcado de cajas basculantes, etc., debera realizarse
exclusivamente en el interior de la demarcacién de la zona de trabajo, evitando toda ocupacién de parte de la calzada
abierta al tréfico.

El conductor que, emprendiendo la marcha a partir del reposo, deba salir de la zona delimitada, esta obligado a
ceder la preferencia de paso a los vehiculos que eventualmente lleguen a ella.

Si la zona de trabajo se halla situada a la derecha de la calzada (arcén o carril de marcha normal), el conductor
debera mantener su vehiculo en el citado arcén hasta que haya alcanzado una velocidad de 40 Km/h, al menos, y
s6lo entonces podra colocarse en el carril de marcha normal, teniendo la precaucion de sefialar claramente tal
maniobra mediante el uso de sefales de direccion.

Esta prohibido realizar, en cualquier punto de la carretera, la maniobra de retroceso, si no es en el interior de las
zonas de trabajo debidamente delimitadas. Cuando tal maniobra se hiciese necesaria por causa de la obra, debera
realizarse exclusivamente en el arcén y con la ayuda de un hombre provisto de una bandera roja si es de dia, o de
una lampara roja si es de noche o en condiciones de escasa visibilidad, que sefiale anticipadamente la maniobra a
los vehiculos que se acerquen.

Todas las sefalizaciones manuales citadas en los péarrafos anteriores deberan realizarse a una distancia de, por los
menos, cien metros de la zona en que se realiza la maniobra. Ademas, debe colocarse un hombre con una bandera
roja en todos los puntos donde puedan surgir conflictos entre los vehiculos que circulen por la parte de la calzada
libre al tréfico y el equipo de construccion.

Ningun vehiculo, instrumento o material perteneciente o utilizado por el Contratista debera dejarse en la calzada
durante la suspensién de las obras.

Cuando, por exigencias del trabajo, se hiciera necesario mantener el bloqueo total o parcial de la calzada también
durante la suspension de las obras, de dia o de noche, todos los medios de trabajo y los materiales deberan
agruparse en el arcén, lo mas lejos posible de la barrera delantera.

En tal caso, ademas, el Contratista queda obligado a efectuar un servicio de guardia, a base de personal
completamente capaz y con facultades para realizar con la mayor diligencia y precision las misiones encomendadas.
Tal personal se encargara de:

. Controlar constantemente la posicion de las sefales, realizando su debida colocacion en posicion
cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por la accion del viento.

. En caso de accidente, recoger los datos relativos al tipo de vehiculo y a su documentacion, asf
como, si es posible, los del conductor.

2.9 Tratamiento de los Accidentes
29.1 Estadisticas de los accidentes
Con la finalidad de efectuar el andlisis comparativo y determinar la evoluciéon de los posibles accidentes laborales, se

definen, previamente, los siguientes conceptos, de acuerdo con las normas oficiales vigentes; estos pardmetros
deberan ser cuantificados a lo largo de la obra:
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Indice de Incidencia (I.1.): es el nUmero anual de siniestros con baja que se producen en el colectivo
estudiado por cada cien trabajadores del mismo, es decir:

_ NUmerode siniestros conbaja «
NUmero detrabajadores

1. 102

indice de Frecuencias (LF.): es el numero de accidentes anuales con baja por millén de horas
trabajadas en el colectivo, o sea:

_ Numerode accidentes conbaja

|.F.=— : x 10°
Numero de horastrabajadas

indice de Gravedad (.G.): es el nimero anual de jornadas perdidas por accidente por cada mil horas

trabajadas en el sector, por tanto:

i Numero de jornadas perdidas 3

" Numero de horas trabajadas
La Duracion Media de Incapacidad (D.M.l.) es el nUmero de jornadas perdidas anualmente por

accidentes con baja dividido por el nimero de accidentes con baja, es decir:

N° de jornadas perdidas por acidente
N°deaccidentesconbaja

DM.Il. =

2.9.2  Acciones a seguir en caso de accidente laboral

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las que destacan
las de dificil o nulo control. Por esto, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado e intencién preventiva, se
produzca algun fracaso.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su "Plan de Seguridad y Salud" los siguientes
principios de socorro:

19)

2°)

39)

4°)

59)

)

El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o
progresién de las lesiones.

En caso de calda desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de
atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado
hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo
posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la
utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el
accidentado.

El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "Plan de Seguridad y Salud" que componga, la
infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la
atencion correcta a los accidentados y su mas comoda y segura evacuacion de esta obra.

El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "Plan de Seguridad y Salud" que componga, el
nombre y direccién del centro asistencial mas préximo, previsto para la asistencia sanitaria de los
accidentados, segun sea su organizacion.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2
m., de distancia, en el que suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la
informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de contacto, etc..;
este rétulo contendra como minimo los datos siguientes, cuya realizaciéon material queda a la libre
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disposicién del Contratista adjudicatario: “En caso de accidente acudir a:”, nombre del centro
asistencial, direccion, teléfono de informaciéon hospitalaria, y otros datos de interés. El Contratista
adjudicatario instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de la obra
acceso a la obra en sf; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en
tamano hoja DIN-A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se
considera una condiciéon fundamental para lograr la eficacia de la asistencia en caso de accidente
laboral.

7°) El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario
recomendado para evacuar accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que las
posibles lesiones del accidentado.

2.9.3 Comunicaciones en caso de accidente laboral

El Contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen mas adelante, y
que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencion decidida y su eficacia. Ademas, el
Contratista adjudicatario incluirg, en su Plan de Seguridad y Salud, la siguiente obligacién de comunicacion inmediata
de los accidentes laborales:

. Accidentes de tipo leve y grave:
. Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de todos
y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones
oportunas.
. A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
. A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.
. Accidentes mortales:
. Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.
. Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos
y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones
oportunas.
. A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.
. A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de
accidentes laborales.

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el Contratista
adjudicatario queda obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud, una copia de las actuaciones
administrativas a las que esté legalmente obligado.

2.10 Derechos y Obligaciones de las partes

2.10.1 Del Contratista

El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la
salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo
especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin
de que la utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion y que los trabajos
de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los trabajadores especificamente
capacitados para ello.

El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para el
desempeno de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deben utilizarse cuando los riesgos no se puedan
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evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas,

métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

Segun el Articulo 12 del R.D. 1627/1997 los contratistas y subcontratistas son responsables de la ejecucion correcta
de las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las obligaciones que les
corresponden a ellos directamente o a los trabajadores auténomos por ellos contratados. Ademas seran
responsables solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el
plan de seguridad y salud. Por otra parte, los contratistas y subcontratistas estan obligados a:

19)

20)

39)

4°)

5)

6°)

7°)

8°)

9°)

Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente del Estado
Esparol y sus Comunidades Auténomas, referida a la Seguridad y Salud en el trabajo y concordantes, de
aplicacion a la obra.

Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un Plan de Seguridad y Salud
cumpliendo con el articulado del Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de Octubre, por la que se establece el
"libro de incidencias", que respetara el nivel de prevencion definido en todos los documentos de este Estudio
de Seguridad y Salud requisito sin el cual no podra ser aprobado.

Incorporar al Plan de Seguridad y Salud, el "Plan de ejecucion de la obra" que piensa seguir, incluyendo
desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan realizarse a tiempo y de forma eficaz.

Entregar el Plan de Seguridad que se apruebe, a las personas que define el Real Decreto 1.627/1997 de 24
de Octubre.

Notificar al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, con quince dias de
antelacién, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que pueda programar sus
actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento, es el que pone en vigencia el
contenido del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe.

Transmitir la prevencién contenida en el Plan de Seguridad y Salud que se apruebe a todos los trabajadores
propios, subcontratistas y auténomos de la obra y hacerles cumplir con las condiciones y prevencién en él
expresadas.

Trasmitir la prevencién contenida en el Plan de Seguridad y Salud que se apruebe, a todos los trabajadores
propios, subcontratistas y auténomos de la obra y hacerles cumplir con las condiciones y prevencién en él
expresadas.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial principal,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual definidos en este Pliego de Condiciones
Técnicas y Particulares del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe, para que puedan usarse de forma
inmediata y eficaz.

Montar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el Pliego de Condiciones Técnicas vy
Particulares del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe, segun lo contenido en el Plan de ejecucion de
obra; mantenerlas en buen estado, cambiarlas de posicién y retirarlas, con el conocimiento de que se ha
disefiado para proteger a todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacién empresarial
principal, subcontratista o autébnomos.

10°) Montar a tiempo, segun lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud que se apruebe, las "Instalaciones

11°)

129)

139)

14°)

provisionales para los trabajadores". Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios
de posicién necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor de que se
definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,
independientemente de su afiliacién empresarial principal, subcontratistas o autbnomos.

Cumplir fielmente con lo expresado en el Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares del Plan de
Seguridad y Salud que se apruebe, en el apartado: "Acciones a seguir ante caso de accidente laboral.
Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos de prevencion
contenidos y definidos en este Estudio de Seguridad y Salud, en las condiciones que expresamente se
especifican dentro de este Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares de Seguridad y Salud.

Colaborar con la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud, en la solucidn técnico-preventiva, de los
posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de ejecucion decididos sobre la marcha,
durante la ejecucion de la obra.

Incluir en el Plan de Seguridad y Salud que presentara para su aprobacion, las medidas preventivas
implantadas en su empresa y que son propias de su sistema de construccién. Unidas a las que
suministramos para el montaje de la proteccién colectiva y equipos, dentro de este Pliego de Condiciones
Técnicas y Particulares, formaran un conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la obra.

159) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud

durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.
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2.10.2 De los Trabajadores

Segun

los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los siguientes

puntos:

19)

29)

3°)

4°)

5)

Segun

Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El
citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién de los
trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de las
Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacién, consulta y
participacion, formacién en materia preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e
inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del
derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de
sus responsabilidades, el empresario debe realizar la prevencion de los riesgos laborales mediante la
adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los
trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia de
evaluacién de riesgos, informacioén, consulta y participacion y formacion de los trabajadores, actuaciéon en
casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una
organizacién y de los medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. El
empresario desarrollara una acciéon permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccion
existentes y dispondréa lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencion sefaladas en el
parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la
realizacion del trabajo.

El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de riesgos
laborales.

Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de
proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencidon complementaran las acciones del
empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las
acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno
sobre los trabajadores.

el Articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los contratistas y subcontratistas deberan

garantizar que los trabajadores reciban una informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en
lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Segln

el Articulo 12 del R.D. 1627/1997 los trabajadores auténomos deben cumplir lo establecido en el Plan de

Seguridad y Salud, y ademas estén obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

b)  Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinaciéon de actividades empresariales
establecidos en el Articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

f)  Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el R.D. 773/1997 sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, o en su caso, de la direccion facultativa.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
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2.10.3 Del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de las obras

Segun el Articulo 9 del R.D. 1627/1997, el Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la

obra debera desarrollar las siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

19) Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.
29) Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo

b)  Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los
trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la acciéon preventiva que
se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el Articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la Direccion
Facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacioén de Coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el Articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f)  Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La Direccion
Facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de Coordinador.

2.11 Libro de Incidencias

Lo suministraré a la obra la Propiedad o el Colegio Oficial que vise el Estudio de Seguridad y Salud, tal y como se
recoge en el Real Decreto, 1627/1997 de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra esta legalmente obligado a tenerlo a
disposicién de: la Direccion Facultativa de la obra, Encargado de Seguridad, Comité de Seguridad y Salud,
Inspeccion de Trabajo, Técnicos y Organismos de prevencion de riesgos laborales de las Comunidades Autbnomas y
contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.

Una vez efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucion de la obra esta obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la obra. De la misma forma se debera notificar las anotaciones
en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

2.12 Seguros

Seré& preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de Responsabilidad
Civil Profesional; asimismo el Contratista debe disponer de cobertura de Responsabilidad Civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el resto inherente a su actividad como Constructor por los danos a terceras personas
de los que pueda resultar Responsabilidad Civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder; se entiende que esta Responsabilidad
Civil debe quedar ampliada al campo de la Responsabilidad Civil Patronal.
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2.13 Plan de Seguridad y Salud

El Contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este Estudio a sus medios y
métodos de ejecucion.

Se adjuntaran las Normas Generales de Obligado Cumplimiento para todo personal de contrata dentro del recinto,
comprometiéndose la contrata a cumplirlas y hacerlas cumplir a todo su personal, asi como al personal de los
posibles gremios o empresas subcontratados; la contrata debera informar a todo su personal de estas Normas y del
presente pliego, disponiendo en las oficinas de obra de 1 copia de ellos.

Antes de comenzar las obras, la contrata comunicara por escrito a la Direccion Facultativa el nombre del maximo
responsable entre el personal que esté en obra, quien tendra en su poder 1 copia del Plan de Seguridad y Salud que
se elabore.

En el Plan de Seguridad que se presente a la aprobacion de la Direccion Facultativa de la obra, debe incluirse
especificamente un Plan de emergencia, compuesto por un folio donde se especifiquen las actuaciones que se
deben realizar en caso de un accidente o incendio. Concretamente, se especificard, como minimo:

. Nombre y numero de teléfono de la entidad que cubre las contingencias de accidentes vy
enfermedades profesionales.

. Nombre, teléfono y direccion donde deben ir los accidentados.

. Nombre, teléfono y direccion de centros asistenciales proximos.

. Teléfono de paradas de taxis proximas.

e Teléfono de cuerpos de bomberos proximos.

¢  Teléfono de ambulancias préximas.

Cuando ocurra algun accidente que precise asistencia facultativa, aunque sea leve, y la asistencia médica se reduzca
a una primera cura, el Jefe de obra de la contrata principal realizara una investigacion del mismo y ademas de los
tramites oficialmente establecidos, pasara un informe a la Direccion facultativa de la obra, en el que se especificara:

. Nombre del accidentado.

o Hora, dia y lugar del accidente.

. Descripcion y causas del mismo.

. Medidas preventivas para evitar su repeticion.

o Fechas topes de realizacion de las medidas preventivas.

Este informe se pasard a la Direccidon Facultativa, como muy tarde, dentro del siguiente dia del accidente. La
Direccion facultativa de la obra podra aprobar el informe o exigir la adopciéon de medidas complementarias no
indicadas en el informe.

Para cualquier modificacion del Plan de Seguridad y Salud que fuera preciso realizar, serd4 preciso recabar
previamente la aprobacién de la Direccién Facultativa.

El responsable en obra de la contrata debera dar una relacion nominal de los operarios que han de trabajar en las
obras, con objeto de que el servicio de porteria y/o vigilancias extienda los oportunos permisos de entrada, que seran
recogidos al finalizar la obra; para mantener actualizadas las listas del personal de la contrata, las altas y bajas deben
comunicares inmediatamente de producirse.

La contrata enviara a la Direccion facultativa mensualmente fotocopia de los abonos de la Seguridad Social y antes
de comenzar el trabajo, debera presentar:

. Relacion sencilla de trabajadores, mandos intermedios, jefes de equipo y empleados del contratista,
que incluya: nombre y dos apellidos, oficio, categorfa, domicilio de los interesados, nimero de la
Seguridad Social y nimero del D.N.I.

. Alta individual en la Seguridad Social, documento A2, para quienes aun no figuren en el Ultimo TC2
cotizado y abonado.
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. Relacion nominal y mensual de cotizacion en seguros sociales, documento TC2, ultimo abono, en la
que figuren los nombres de los trabajadores que hayan de prestar servicios activos.

El Jefe de obra suministrard las normas especificas de trabajo a cada operario de los distintos gremios,
asegurandose de su comprension y entendimiento.

Todo personal de nuevo ingreso en la contrata (aunque sea eventual) debe pasar el reconocimiento médico

obligatorio antes de iniciar su trabajo; todo el personal se sometera a los reconocimientos médicos periddicos, segun
la Orden del 12-1-63 B.O.E. del 13-3-63 y Orden del 15-12-65 B.O.E. del 17-1-66.

Zaragoza, Octubre 2024

El arquitecto, El arquitecto,

Fdo. Antonio Lorén Collado Fdo José Angel Ruiz Gonzalez
Colegiado 3156, COAA Colegiado 4878, COAA
IDOM IDOM
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ANDAMIOS
ANDAMIO DE BORRIQUETAS

1)

TABLONES

l R @ ESPESOR MINIMO

DEL TABLON 5 CM.

BORRIQUETA
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MAXIMO 3.00 METROS

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.
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EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.




ANDAMIOS

ANDAMIO DE BORRIQUETAS 2
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Sl LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.
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NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.
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ANDAMIOS
ANDAMIO DE BORRIQUETAS 3
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NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS

BORRIQUETAS.
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FARNAYANED

EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.




ANDAMIOS
MONTAJE DE TORRES MOVILES

2

1
MONTAJE
DESCRIPCION GENERAL DE [AS TORRES
TORRE DE 2°00 x 200 metros de Base.
Esta formada por elementos de 2°00 x 100 metros

y diagonales, pudiendo alzanzar una altura maxima de
DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES ]
DE 3'00 x 2.73)

10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 300 x 273 metros de Base.

Estd formada por elementos de 300 x 100 metros
y crucetas, pudiendo alzanzar una altura maxima de
15 metros sin necesidad de arriostramiento.

* @ QUITAMIEDO

PLANCHAS DE TRABAJO

[ [T
o —
T




ANDAMIOS
ANDAMIOS COLGADOS |

SR P

Jlo J o I (]

MAXIMO 8 METROS

LA LONGITUD MAXIMA DEL ANDAMIO SERA DE 8 METROS
NO SE COLOCARAN MAS DE TRES ANDAMIOS JUNTOS.
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SE REALIZARAN LAS OPORTUNAS PRUEBAS CON LA ANDAMIADA
PROXIMA AL SUELO Y CON LA CARGA MAXIMA QUE HAYAN DE
SOPORTAR.




ANDAMIOS
ANDAMIOS COLGADOS I

T T T T T T T T L]

i i

LA DISTANCIA A" ENTRE EL PARAMENTO Y EL
ANDAMIO SERA INFERIOR A 45 CM. Y EL
ANDAMIO DEBERA SUJETARSE A LA OBRA.
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RIESGO DE CAIDA PARA LOS TRABAJADORES.
SE MANTENDRA LA HORIZONTALIDAD DE LAS
ANDAMIADAS.
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ANDAMIOS
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ANDAMIOS
ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES EN TORRES O CASTILLETES

QUITAMIEDO

Ao

i/ \
-.i n NORMALES
l!‘ ==
DIAGONALE ' '
| a
. ~
DIAGONALES

H

-- o

NORMALES ,.Il

LARGUERQ
RUEDAS GIRATORIAS
CARGAS ADMISIBLES
2400 Ka. Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).

2000 Ka. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
1000 Kaq. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

4 Veces Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).
S Veces Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).




ANDAMIOS

ANDAMIOS METALICOS

Grapas ortogonales

Acodalamiento a {ventana

Quitamiedos

Acodalamiento a iforjado I]I

Anclaje superior

—

[ 11

[ 11

[ 11

Modulo$ de andamio

Luz de sefializacion

Durmientes

Apoyos requlables

Red o Ong

Rodapie

5 tablones por plataforma
de trabajo

Visera de proteccion

CIL LT

1T

B—:

Tablero inferior
de proteccion

Arriostramiento por
cruces de san andres

ALZADO

Durmientes

PERFIL




PROTECCION DE HUECOS

BARANDILLAS

DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

BARANDILLA DE TABLONES DE MADERA

PERNO ROSCADO

SOPORTE TIPO SARGENTO

wwww

PELDANO
DE SEGURIDA

ANILLA DE SUJECCION

CUNA METALICA

ZANCA DE ESCALERA

DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTOQO"

T T I
2 =yl 2 U
1 0, e

SOPORTE " TIPO-3"

SOPORTE " TIPO-2"

SOPORTE "TIPO-1"




ARQUETA TOMA DE TIERRA
DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA
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t= 1/25

Tubo de hierro galvanizado o cobre

Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.

S se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—
frico de obra, no tendran una seccion inferior ¢ 16 mm?2.

Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta
las maquinas a proteger y se distinquira por el color de su aislamiento, es
decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

Cece Cecc activos y que este ubicado en
de los eccocnggctores mecmcnfg el mismo cable o canalizacion
que estos ultimos,
de‘ ase . de los condudores Si el conductor de proteccion
de la instalacion de proteccion b biead |
S (mmZ) Sp (mmZ) no estuviera ubicado en e
mismo cable que los conduc—
S 1 S tores activos, la seccion minima
" <<S < 3 ' obtenida en la tabla debera ser
S 5*5 8/2 como minimo 4 mmZ.




CUADRO ELECTRICO OBRA
ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA
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DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS
DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU ENTORNO

FC. | CATENAR. |RIO-CANAL EDIFICIOS
SOBRE | TERRENO | CARRETERA | ¢ 'crver | r6 pueer. |aveosgte | AE0ES [ooree T aoces
DISTANCIA

() 6 / 7 3 ¥ q 2 5 4

* g =25+ G como minimo de 720 m., siendo G el galibo

é& ,

ZONA DE PROTECCION

7

NOTA: Estas distancias minimas seran radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas
desfaborables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo).

En general, puede existir una variacion del orden de 1 m. en la flecha de un conductor
entre epocas de frio y de calor.




GRUA TORRE

TOMA DE TIERRA GRUA TORRE

Cable conductor

f O O
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KA Fl ~
AN ectrodo de Pica

CABLE CONDUCTOR:

De cobre desnudo recocido, de 35 mm? de seccion nominal. Cuerda
circular con un maximo de / alambres. Resistencia electrica a 20°

no superior a 0.514 Ohm/km.

Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con
las masas metalicas y con el electrodo de pica, se haran mediante
piezas de empalme que sean adecuadas y que asequren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conexion efectiva.

ELECTRODO DE PICA:

De acero recubierto de cobre y diametro de 1.40 cm. y una

longitud de 200 cm.

Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.

El incado de la pica se efectuara con qgolpes cortos y no muy fuertes,
de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.




GRUA TORRE
GRUA TORRE CON GIRO ARRIBA

TIRANTE DE CONTRA-FLECHA

LT 1

EJE DE GIRO

PIE DE FLECHA

FLECHA

r
TIRANTE DE_FLECHA

PORTA FLECHA

ELEMENTOS DE FLECHA

PUNTA DE FLECHA

CONTRA-FLECHA
LASTRE DE CONTRA-FLECHA

TRAMOS DE TORRE O MASTILES

PIES DE ANCLAJE

BLOQUE DE HORMIGON

TOPE DE VIA

RAMPA PARA LOS FINALES

Z

DE CARRERA DE TRASLACION

PIVOTE GIRATORIO
PIVOTE FIJO

TELESCOPICO

LASTRE DE BASE
MASTIL PRIMERO

MECANISMO DE ELEVACION
TORNA-PUNTAS -

f ENROLLADOR PARA EL CABLE
DE_ALIMENTACION

o 6L

LARGUEROS Y TRAVESANOS DEL CHASIS

TORRE CUADRO DE TELESCOPAJE

MECANISMO DE CARRO DE FLECHA

CARRO DE FLECHA

GANCHO

BLOQUE DE HORMIGON




MONTACARGAS
DETALLE DE MONTACARGAS

]
]
=
]

CASTILLETE

—

CABLE DE TRACCION [ [ [
e

PLATAFORMA DE CARGA

MECANISMO_DE ELEVACION

&2
=
!

/AIS

MECANISMO DE ELEVACION

AREA DE SEGURIDAD
& 5 ———
l
o w’ minimo 0.80

—LA INSTALACION ELECTRICA ESTARA PROTEGIDA EN TODO MOMENTO CON DISYUNTOR DIFERENCIAL DE 300 mA. DE SENSIBILIDAD Y TOMA
DE TIERRA ADECUADA. NO PRESENTARA POR EL EXTERIOR PARTES ELECTRICAS ACTIVAS SIN RECUBRIMIENTO AISLANTE ADECUADO.

~TODOS LOS ELEMENTOS MECANICOS (TAMBOR DE ARROLLAMIENTO, ENGRANAJES, ETC) ESTARAN PROTEGIDOS POR CARCASAS ADEUCADAS.

—EL CASTILLETE DEBERA DISPONER DE UNA CIMENTACION SOBRE HORMIGON ADECUADA. NO PRESENTARA DESPLOMES Y SE ASEGURARA
SU CORRECTO ANCLADO AL EDIFICIO.

=S| LA SUJECCIGN DE LA PLATAFORMA AL CABLE SE EFECTUA MEDIANTE GAZAS O PERRILLOS, SE UTILIZARAN UN MINIMO DE TRES,
CORRECTAMENTE INSTALADOS Y NO PRESENTANDO UN NEMERO DE HILOS ROTOS SUPERIOR AL 10%.

—T0DO EL AREA DEL CASTILLETE SOBRE EL PISO ESTARA SENALIZADA Y PROTEGIDA CON VALLAS O BARANDILLAS A DISTANCIA
SUPERIOR A 0.80 m. DE CUALQUIER PUNTO, IMPIDIENDO LA PRESENCIA DE PERSONAS BAJO LA VERTICAL DE CARGA.

—SE INSTALARA EN LUGAR VISIBLE UN CARTEL "PROHIBIDO EL USO DE PERSONAS” EN TODOS LOS POSIBLES ACCESOS.

—LOS MATERIALES SE CARGARAN EN CARRETILLAS O CARROS, DE FORMA QUE NO PUEDAN CAERSE.
—SE INSTALARAN ENCLAVAMIENTOS Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD QUE IMPIDAN EL FUNCIONAMIENTO DEL APARATO CON LAS PUERTAS
ABIERTAS Y/0 LAS BARANDILLAS DE DESEMBARQUE EN LAS PLANTAS FUERA DE SU POSICION PROTECTORA.

—LA PLATAFORMA DEBERA CONTAR CON DISPOSITIVOS AUXILIARES ANTICAIDA QUE PREVEAN LA POSIBLE ROTURA DEL CABLE O FRENOS.

CASTILLETE

CABLE DE TRACCION

MECANISMO DE ELEVACION




EXCAVACIONES
EXCAVACIONES 1
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EXCAVACIONES
EXCAVACIONES 2

ZONA LIBRE

BARANDILLA
DE ——=|
SEGURIDAD

VACIADO DE

- C_ _ VACRDODE _, _ VACIADO NECESARIO
DE CARGAS SEGURIDAD

PARA LA CONSTRUCCION

BARANDILLA
DE
SEGURIDAD
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EXCAVACIONES
EXCAVACIONES 3

ZONA LIBRE
DE CARGAS

BARANDILLA
DE SEGURIDAD

LAMINA
IMPERMEABILIZANTE
DE PV.C. O SIMILAR

TABLONES DE COSIDO
DE LA LAMINA DE
IMPERMEABILIZACION

2
2
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»

DE LA LAMINA DE
IMPERMEABILIZACION
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PLATAFORMA BORDE DE CUBIERTA
ESQUEMA DE PLATAFORMA EN BORDE DE CUBIERTA

R
g TABLONES DE MADERA
4 z
B — = g ANDAMIO DE SEGURIDAD
[ 1= I QE / ﬁ‘
PIEZAS ESPECIALES
DE SUJECCION
PUNTALES &5 TABLONES DE MADERA
i_\ﬁ i 8
— | — .:i
N A
- —
N
BARANDILLA DE PROTECCION

1.00
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PROTECCIONES INDIVIDUALES
ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

~_

~ CABLE TRENZADO DE ACERO ¢ 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

\

\

RONA "UNETRA”

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD




PROTECCIONES INDIVIDUALES
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA (Seguro automaticos anticaidas)




PROTECCIONES INDIVIDUALES
JES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje movil




PROTECCIONES INDIVIDUALES
CASCO DE SEGURIDAD

Visero

\

Arnes o Atalaje

Copa Cima

Ames o Atalaje

\

Bandas de amortiguacion

~NP
- O
=

w =

I}

=

[

<C

©

S

o

-

=

-

<C

Casquete

Banda de contorno




PROTECCIONES INDIVIDUALES
BOTAS DE SEGURIDAD

PUNTERA

10 mm.

Puntera de sequridad




PROTECCIONES INDIVIDUALES
GAFAS DE SEGURIDAD

SUPERIOR

TEMPORAL

INFERIOR

OCULARES
’< - j Bisel
Linea de / /ﬁ R
Referencia . \
wl Curva base = n-RW
Centro de Referencia Eje Vertical
PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA DETALLE A
‘ L
A ES PN Alzado

Planta

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE DETALLE B

%Izi Alzado

Planta




REDES
REDES (CAIDAS DE PERSONAS Y OBJETOS)

1
%
¥
%
Red (Desarrollo 5 metros) Red (Altura 5 metros)

REDES DE HORCA

A

=

3.10

RED DE MARQUESINA HORIZONTAL O DE VOLADIZO




REDES
DETALLE HORCA. RED CAIDAS EN ALTURA

Posicion en
sequnda puesta

HORCA
formada por
tubo O100x50 mm.

RED
formada por malla de /x/ cm.
ennudada con cuerda

de poliamida de @ 5 mm.

Posicion en
primera puesta

CUERDA PERIMETRAL
MODULO DE RED

ELEMENTO DE AMARRE
Nudo

Lado de la malla = 100 mm.

DETALLE MALLA

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

ELEMENTO DE AMARRE

DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA




REDES

TRAYECTORIA DE CAIDA DE UNA PERSONA AL VACIO

)

NIVEL DE TRABAJO

A PARTIR DE ©

T metro
7 metros
5 metros
4 metros
5 metros
6 metros

[OOSRV RO RO NS

e 2L 2

© O D oL o @

SRR S S S S S S

O O OO0, O

O = Oy oM O

— O ONMOMOYSE<t WO

METROS, LA RED NO ES EFICIENTE

FRENO CAIDA LIBRE
RED NECESARIAMENTE  |PLANCHA

0
BANDEJA
RIGIDA

Escala 1/100




SENALIZACION
SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA
Wi

DESCENSO  LENTO

&)
ACOMPANAMIENTO FIN-DE MANDO
1) )
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO SENALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
= , O DE CONTESTACION
Fijo Fijo
COMPRENDIDO
Obedezco Una sefial breve
REPITA Dos senales
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL Solicito ordenes breves
CUIDADO Sefales largas
Peligro inminente 0 una continua
EN MARCHA LIBRE
Aparato
desplazandose Sefiales cortas
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SENALIZACION
SENALIZACION VERTICAL. SENAL DE CROQUIS

175 L

3/5L 1/35L

PANEL FORMADO POR

PERFILES DE ALUMINIO

POSTE, PERFIL NORMAL U
SEGUN DIMENSION DE PANEL

0.50

CIMIENTO DE HORMIGON
. H-125 DE 500x600x800

SENAL DE CROQUIS
Escala 1/20
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SENALIZACION
ELEMENTOS LUMINOSOS

COLORES
DSE‘GLNA‘FE?%EL SIMBOLO DEL DE DE | ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
S Q) ROJO | ROJO f%/,%//%
oL O AMBAR | AMBAR | NEGRO %//Q//;
= |
O VERDE | VERDE ®

W

AMBAR AMBAR | AMBAR | NEGRO

INTERMITENTE

LUZ AMBAR
ALTERNATIVAMENTE AMBAR | AMBAR | AMBAR

INTERMITENTE

TRIPE LUZ

AVBAR AMBAR | AMBAR | AMBAR

INTERMITENTE
DISCO LUMINOSO

MANUAL

S BLANCO | AZUL | BLANCO

PERMITIDO
DISCO LUMINOSO

MANUAL DE

STOP O PASO STOP BLANCO | ROJO | BLANCO

PERMITIDO
LINEA DE LUCES

AMARILLAS AMBAR | AMBAR | AMBAR
FAS

CASCADA
oS AMBAR | AMBAR | AMBAR
LUZ AMARILLA

FIUA AMBAR | AMBAR | AMBAR
LUZ ROJA

m ROJO | ROJO | ROUO




SENALIZACION
ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE Il

COLORES
DSE‘GLNA‘FE?EEL SIMBOLO DEL DE DE | ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PIQUETE = ROJO | BLANCO | BLANCO
=
BALIZA DE ’
o ’ ROJO | BLANCO | BLANCO E
BALIZA DE N
o N ROJO | BLANCO | BLANCO g
HITO DE BORDE
REFLEXIVO Y NARANJA | NARANJA | NARANJA
LUMINISCENTE
Y BLANCO | BLANCO | BLANCO VU Uy
BASTIDOR MOVIL ARMOSER BLANCO | BLANCO
(Segur| sefiales interiores)




SENALIZACION

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE |

COLORES
DSE‘GMFE?%& SIMBOLO DEL DE DE FLEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

PANEL
DIRECCIONAL ROJO BLANCO | BLANCO
ALTO

PANEL
DIRECCIONAL (((( ROJO BLANCO | BLANCO m

ESTRECHO

PANEL DOBLE
DIRECCIONAL
ALTO

ROJO | BLANCO | BLANCO

PANEL DOBLE
DIRECCIONAL (()) ROJO BLANCO | BLANCO mﬂ

ESTRECHO

PANEL DE ZONA
H E BN ROJO | BLANCO | BLANCO I H B 1

EXCLUIDA
AL TRAFICO

CONO ROJO | BLANCO | BLANCO




SENALIZACION
SENALES MANUALES

COLORES
DSE‘GLNA‘FE?%& SIMBOLO DEL DE DE | ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO| SEGURIDAD | CONTRASTE
BANDERA
W ROJO | ROJO | ROJO F

DISCO AZUL

DE PASO BLANCO | AZUL | BLANCO

PERMITIDO
DISCO DE STOP

DE PASO STOP BLANCO | ROJO | BLANCO

PERMITIDO




SENALIZACION
SENALES DE INDICACION I

COLORES
5§G[£Hgéggt SIMBOLO DEL DE DE | ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
ACIUDAD ACASTELLON
PRESENALIZACION NEGRO | AMARILLO | NEGRO
DE DIRECCIONES
CIUDAD » VALENCIA =
LONGITUD DEL
TRAMO PELIGROSO
S AN, Km 4 NEGRO | AMARILLO | NEGRO (4 8.25 Km t)
PRESCRIPCION
PANEL GENERICO
CON LA
INSCRIPCION NEGRO | AMARILLO | NEGRO
QUE

CORRESPONDA




SENALIZACION
SENALES DE INDICACION |

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

SIMBOLO

COLORES

DEL
SIMBOLO

DE
SEGURIDAD

DE
CONTRASTE

FLEMENTO DE SENALIZACION

REDUCCION DE
UN CARRIL POR
LA DERECHA
(302

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

REDUCCION DE

UN CARRIL POR

LA 1ZQUIERDA
(30 2)

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

REDUCCION DE
UN CARRIL POR
LA DERECHA
(2 a1)

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

REDUCCION DE

UN CARRIL POR

LA [ZQUIERDA
(2a1)

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

FIN DE
LIMITACION DE
VELOCIDAD

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

FIN DE
PROHIBICION DE
ADELANTAMIENTO

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

FIN DE
PROHIBICION DE
ADELANTAMIENTO
PARA CAMIONES

NEGRO

AMARILLO

NEGRO




SENALIZACION
SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD il

COLORES
DSE‘GLNA‘FE?%EL SIMBOLD DEL DE DE | ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
SENTIDO
OBLIGATORIO <:I BLANCO | AZUL | BLANCO @
PASO
0BLIGATORIO % BLANCO | AZUL | BLANCO @
PASO
0BLIGATORIO M BLANCO | AZUL | BLANCO @
FIN DE
PROHIBICIONES / NEGRO | BLANCO | NEGRO %
FIN DE
LIMITACION DE N@ESEO BLANCO | NEGRO
VELOCIDAD
FIN DE
PROHIBICION DE Ngg@@ BLANCO | NEGRO
ADELANTAMIENTO
FIN DE
PROHIBICION DE NEGRO | manca | nECRO -//{/
ADELANTAMIENTO CRES A
PARA CAMIONES




SENALIZACION
SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD I

COLORES
DSE‘GMF@EEL SIMBOLO DEL DE DE ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO| SEGURIDAD | CONTRASTE
VELOCIDAD
MAYIVA 40 NEGRO | AMARILLO | ROJO
GIRO
A LA DERECHA NEGRO | AMARILLO | BLANCO
PROHIBIDO
GIRO
A LA IZQUIERDA NEGRO | AMARILLO | ROJO
PROHIBIDO
ADELANTAMIENTO Y
PROHIBIDD E NEGRO | AMARILLO | ROJO
ADELANTAMIENTO [ ] —
PROHIBIDO H NEGRO | AMARILLO | ROJO
A CAMIONES
ESTACIONAMIENTO
PROHIBIDO \ ROJO | AZUL | ROUO ®
SENTIDO
OBLIGATORIO :> BLANCO | AZUL | BLANCO @




SENALIZACION
SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD |

COLORES
S SIMBOLO DEL | D | DF | ELEMENTO DE SENAUZACION
SIMBOLO | SECURIDAD | CONTRASTE

PRIORIDAD

AL SENTIDO ROO | ayariLLo | RoJO

CONTRARIO NEGRO

PRIORIDAD

RESPECTO AL ROJO

SENTIDO gunco | ACUL | BLANCO

CONTRARIO

ENTRADA

PROHIBIDA |:| AMARILLO | ROJO ROJO Q
ENTRADA

PROMIBIDA A

VEHICULOS DE ! NEGRO | AMARILLO | RoOJO
TRANSPORTE DE

MERCANCIAS

LIMITACION

e 5,51: NEGRO | AMARILLO | ROJO @
LMITACION & md NEGRO | AMARILLO | ROJO

DE ANCHURA

LIMITACION

S 35m NEGRO | AMARILLO | ROJO @




SENALIZACION
SENALES DE PELIGRO Il

COLORES
DSE‘GLNA‘FE?%EL SIMBOLO DEL DE DE | ELEMENTO DE SENALIZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
SEMAFOROS I‘ NEGRO | AMARILLO | ROJO A
CURVA
PELIGROSA ’I NEGRO | AMARILLO | ROJO
A DERECHA
CURVA o
PELIGROSA ﬂ NEGRO | AMARILLO | ROJO
A 1ZQUIERDA
CURVAS Q
PELIGROSAS NEGRO | AMARILLO | ROJO é
A DERECHAS 5<<
CURVAS
PELIGROSAS ‘1 NEGRO | AMARILLO | ROJO
A 1ZQUIERDAS
PERFIL
FRECULR NEGRO | AMARILLO | ROJO
RESALTO /. NEGRO | AMARILLO | ROJO
z.
BADEN
oy NEGRO | AMARILLO | ROJO
ESTRECHAMIENTO
0 CALZADA ' NEGRO | AMARILLO | ROJO A
°




SENALIZACION
SENALES DE PELIGRO |

COLORES
S SIMBOLO DEL | D | DF | ELEMENTO DE SENAUZACION
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
® ROJO
SEMAFOROS o AMBAR | AMARILLO | ROJO
® NFGRO
CURVA
PELIGROSA ( NEGRO | AMARILLO | ROJO
A DERECHA
CURVA
PELIGROSA \ NEGRO | AMARILLO | ROJO
A 1ZQUIERDA
CURVAS
PELIGROSAS ﬂ NEGRO | AMARILLO | ROJO
A DERECHAS
CURVAS
PELIGROSAS ﬁ NEGRO | AMARILLO | ROJO
A 1ZQUIERDAS
PERFIL
FRECULR i NEGRO | AMARILLO | ROJO A
RESALTO - NEGRO | AMARILLO | ROJO A
BADEN - NEGRO | AMARILLO | ROJO A
ESTRECHAMIENTO
0 CALZADA ’\ NEGRO | AMARILLO | ROJO A




SENALIZACION
SENALES DE SALVAMENTO

COLORES

SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

EQUIPO DE
PRIMEROS
AUXILIOS

BLANCO | VERDE | BLANCO

N o

24

DE PRIMEROS BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS

-
LOCALIZACION \f\:’E\ %
V

DIRECCION
HACIA' PRIMEROS # @ BLANCO | VERDE | BLANCO % @

AUXILIOS

W
LOCALIZACION D %
SALIDA DE BLANCO | VERDE | BLANCO /
SOCORRO ﬂ %
DIRECCION
HACIA SALIDA — BLANCO | VERDE | BLANCO
DE SOCORRO

SOCORRO

LOCALIZACION S o
DUCHA DE @ BLANCO | VERDE | BLANCO %

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

LZ
52 700

Siendo L la distancia en metrosd desde donde se puede ve la sefial y SD la superficie en metros de la sefial.




SENALIZACION
SENALES DE SEGURIDAD

COLORES
Dﬁctiﬂgéggt SIMBOLD DEL DE DE SERAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO| SEGURIDAD | CONTRASTE
PROHIBIDO NEGRO | ROJO | BLANCO
FUMAR
PROHIBIDO
APAGAR NEGRO | ROJO | BLANCO
CON_ AGUA gg?ég
PROHIBIDO
FUMAR Y
e NEGRO | ROJO | BLANCO
DESNUDAS
AGUA
\0 POTBLE NEGRO | ROJO | BLANCO
PROHIBIDO
PASARN A LOS NEGRO | ROJO | BLANCO
PEATONES

Establecimiento de las dimensiones de una sefal hasta una distancia de 50 metros:

> 2000

Siendo L lo distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial.




SENALIZACION
SENALES DE ADVERTENCIA Il

COLORES

SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE ADVERTENCIA
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

SIGNIFICADO
DE LA SE¥AL

CAIDAS AL
MISMO NIVEL

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

ALTA
TEMPERATURA

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

BAJA NEGRO | AMARILLO | NEGRO

TEMPERATURA

4
|
|

CARRETILLAS
DE
MANUTENCION

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

RADIACIONES
LASFR % NEGRO | AMARILLO | NEGRO

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

LZ
52 700

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S lo superficie en metros de la sefial.




SENALIZACION
SENALES DE ADVERTENCIA |

COLORES

SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

RIESGO DE
INCENDIO NEGRO | AMARILLO | NEGRO
MATERIAS
INFLAMABLES

RIESGO DE //
INCENDIO // NEGRO | AMARILLO | NEGRO
MATERIAS i Z
EXPLOSIVAS e

N

|

RIESGO DE 1//
RADIACION O NEGRO | AMARILLO | NEGRO

MATERIAL —C—
RADIOACTIVO VAV

RIESGO DE
CARGAS NEGRO | AMARILLO | NEGRO

SUSPENDIDAS

RIESGO DE

INTOXICACION

SUSTANCIAS
TOXICAS

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

RIESGO DE — =

CORROSION
W&/ NEGRO | AMARILLO | NEGRO
SUSTANCIAS N

CORROSIVAS —

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

LZ
52 700

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S lo superficie en metros de la sefial.




SENALIZACION
SENALES DE OBLIGACION I

COLORES

SIGNIFICADO

O LA SERAL SIMBOLO DEL DE

SIMBOLO | SEGURIDAD

DE
CONTRASTE

SENAL DE SEGURIDAD

USO OBLIGATORIO
DE CINTUROS
DE SEGURIDAD

BLANCO | AZUL

BLANCO

USO OBLIGATORIO
DE GAFAS O
PANTALLA

BLANCO AZUL

BLANCO

OBLIGACION
DE LAVARSE
LAS MANOS

BLANCO AZUL

BLANCO

USO OBLIGATORIO
DE CALZAADO
ANTIESTATICO

BLANCO AZUL

BLANCO

EMPUJAR

BLANCO AZUL
NO ARRASTRAR

BLANCO

) | BB &) | 2| o

USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO AZUL

]

BLANCO

&

USO OBLIGATORIO
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

BLANCO | AZUL

’

BLANCO

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

LQ
S 2 2000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S lo superficie en melros de la sefial




SENALIZACION
SENALES DE OBLIGACION |

COLORES
DSE‘GMFE?QEL SIMBOLO DEL DE DE SE¥AL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROTECCION m
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE VIAS
RESPIRATORIAS =
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE LA CABEZA

N
|

PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO AZUL BLANCO

DEL 0IDO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA VISTA

BLANCO AZUL BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

BLANCO AZUL BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LOS PIES

BLANCO AZUL BLANCO

USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO AZUL BLANCO

[N 8| =2 | <D

USO OBLIGATORIO %
OBLIGATORIO
TR BLANCO | AZUL | BLANCO
AJUSTABLE WM%W

Establecimiento de las dimensiones de una sefal hasta una distancia de 50 metros:
2
S > 2000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S lo superficie en melros de la sefial




TELEFONOS DE EMERGENCIA

1ELEFONOS | oreccion dE 14 08RA

CMERGENCIA | €

3 | SOMBEROS
II

5| POLICIA
=62 | NACIONAL

. | CUARDIA
0> | (|\/||.

SERVICIO MEDICO
Dr.

MEDICO ASISTENCIAL
PARA LA OBRA

Dr.

AMBULANCIAS

HOSPITALES




104082_Proyecto de Obras Ordinarias entorno Nueva Romareda
(Zaragoza)

&) Zaragoza

PROYECTO DE EJECUCION

A8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
A8.4. PRESUPUESTO

IDOM

NE: 104082
DE: JRG

OCTUBRE 2024



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Proyecto Obras Ordinarias Entorno Nueva Romareda

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01 Ud Casco de seguridad homologado
20 20,00
20,00 1,15 23,00
01.02 Ud Gafas contra impactos
20 20,00
20,00 6,73 134,60
01.03 Ud Gafas antipolvo homologadas
20 20,00
20,00 1,49 29,80
01.04 Ud Mascarilla antipolvo homologada
20 20,00
20,00 1,09 21,80
01.05 Ud Gafas de seguridad para oxicorte
5 5,00
5,00 2,49 12,45
01.06 Ud Filtro recambio mascarilla homologado
30 30,00
30,00 0,41 12,30
01.07 Ud Protectores auditivos homologados
20 20,00
20,00 0,46 9,20
01.09 Ud Cinturdn antivibratorio homologado
10 10,00
10,00 11,21 112,10
01.10 Ud Mono de trabajo homologado
20 20,00
20,00 7,34 146,80
01.11 Ud Impermeable de trabajo homologado
10 10,00
10,00 5,26 52,60
01.12 Ud Par de guantes aislantes para electricista homologados
5 5,00
5,00 16,84 84,20
01.13 Ud Par de guantes de goma
5 5,00
5,00 1,83 9,15
01.14 Ud Par de guantes de uso general
20 20,00
20,00 5,82 116,40
01.15 Ud Par de botas de agua homologadas
20 20,00
20,00 4,09 81,80
01.16 Ud Par de botas de seguridad, con puntera, plantillas metal., homolog
5 5,00
5,00 11,84 59,20
01.17 Ud Par de botas aislantes para electricista homologadas
2 2,00
2,00 14,64 29,28
01.21 Ud Par de guantes para soldador, homologados
2 2,00
2,00 4,67 9,34
01.22 Ud Par de manguitos para soldador, homologados
2 2,00
2,00 6,34 12,68
01.23 Ud Cinturon portaherramientas, homologado
20 20,00
20,00 13,06 261,20
O 117 R 1.217,90




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Proyecto Obras Ordinarias Entorno Nueva Romareda

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 ml Vallado proteccion enrejado galvanizado
6 50,00 300,00
300,00 2,87 861,00
02.04 ml Barandilla guardacuerpos y tubos
1 250,00 250,00
250,00 8,38 2.095,00
02.06 ml Cinta corrida de balizamiento plastica, pint. a 2 colores.
1 2.000,00 2.000,00
1 1.000,00 1.000,00
1 500,00 500,00
3.500,00 0,48 1.680,00
02.07 Ud Senal de trafico y seguridad, normalizada
10 10,00
10,00 10,88 108,80
02.08 Ud Cartel indicativo de riesgo 0.3%0.3 m con soporte metalico
50 50,00
50,00 6,56 328,00
02.09 h  Mano de obra sealista
80 80,00
80,00 7,34 587,20
02.10 h  Mano de obra de brigada de seguridad p. manten. y reposicion
120 120,00
120,00 5,50 660,00
02.11 Ud Extintor automatico de polvo ABC de 12 Kg.
3 3,00
3,00 20,40 61,20
02.12 Ud Pasarela aluminio para paso peatones
10 10,00
10,00 377,85 3.778,50
R0C02 ud Cartel informativo obras 1,80x2,88 m.

Cartel informativo de 1,80 m. de anchura y 2,88 m. de altura, incluso
postes, cimentacion, colocacién y posterior.

5 5,000
5,00 760,68 3.803,40

TOTAL 021ttt bbb b bbb RS R R Ebbne b babbabas 13.963,10




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Proyecto Obras Ordinarias Entorno Nueva Romareda

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03 PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS
03.01 Ud Botiquin de obra instalado
2 2,00
2,00 9,79 19,58
03.02 Ud Reposicion de material de botiquin de obra
1 1,00
1,00 18,65 18,65
03.03 Ud Reconocimiento médico obligatorio
35 35,00
35,00 19,59 685,65
O 17 IR 723,88




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
04.01 Ud Mes alquiler caseta prefabr. para aseos
15 15,00
15,00 49,12 736,80
04.02 Ud Mes alquiler caseta prefabr. para vestuarios
15 15,00
15,00 75,93 1.138,95
04.06 Ud Acometida provisional de electricidad a casetas de obra
15 15,00
15,00 70,41 1.056,15
04.07 Ud Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra
15 15,00
15,00 62,13 931,95
04.08 Ud Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra
15 15,00
15,00 51,54 773,10
04.09 h  Equipo de limpieza y conservacion de instalaciones
150 150,00
150,00 4,44 666,00
TOTAL 04........oeeecseie e ss s s s s e e e s 5.302,95
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05 FORMACION Y REUNIONES
05.01 h  Formacion de seguridad e higiene en el trabajo
70 70,00
70,00 8,89 622,30
05.02 h  Comité de seguridad
35 35,00
35,00 40,06 1.402,10
TOTAL 05.....oeceesesesssessess s sss s ss s s s s s e e e 2.024,40
L0 17 P 23.232,23




RESUMEN DE PRESUPUESTO

ESS_Proyecto Obras Ordinarias Entorno Nueva Romareda

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES ...ttt 121790 524
02 PROTECCIONES COLECTIVAS 13.963,10 60,10
03 PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS........ovireirreerriiessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssesssssssssssssssssssssssssssnees 72388 3,12
04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR ........ocoovvirminiisinimisisssssssssssss s 5.302,95 22,83
05 FORMACION Y REUNIONES .......oorviiiriieiieis sttt 2.024,40 8,71
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 23.232,23
13,00 % Gastos generales....... 3.020,19
6,00 % Beneficio industrial ... 1.393,93
SUMA. .o 441412
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 27.646,35
21% IVA oot 5.805,73
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 33.452,08

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de

EUROS con OCHO CENTIMOS

Zaragoza, Octubre 2024

El arquitecto,

1
|

Fdo. Antonio Lorén Collado
Colegiado 3156, COAA

IDOM

El arquitecto,

Fdo José Angel Ruiz Gonzalez
Colegiado 4878, COAA

IDOM

TREINTA'Y TRES MIL CUATROCIENTOS CINCUENTA'Y DOS
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